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ВВЕДЕНИЕ

Согласно приказу Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 принят федеральный

государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО). Настоящий

документ  представляет  собой  совокупность  обязательных  требований  к  дошкольному

образованию и знаменует новый этап в развитии отечественной образовательной системы в

целом. Впервые дошкольная ступень становится правомерным компонентом образовательного

пространства,  тогда  как  ранее  проводимая  в  данной  сфере  деятельность  являлась  лишь

подготовительным этапом для обучения в школе.

ФГОС – документ, регулирующий отношения в сфере образования, возникающие при

реализации образовательной программы дошкольного образования. При этом среди важнейших

принципов выступает учет индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной

ситуацией и состоянием здоровья. 

Стандарт направлен на решение широкого спектра задач, актуальных для образования

всех  детей  дошкольного  возраста.  Приоритетными  для  работы  с  детьми  с  ограниченными

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) являются задачи: 

-  обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребенка

дошкольного  возраста  независимо  от  места  жительства,  пола,  национальности,  языка,

социального статуса, ограниченных возможностей здоровья; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных

форм  дошкольного  образования;  (ФГОС  ДОчасть  1.6.  п.  7)  возможность  формирования

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей

и состояния здоровья детей.

Настоящая  Примерная  адаптированная  основная  образовательная  программа  (далее  –

АООП) МБДОУ № 63 разработана для детей раннего возраста с задержкой психомоторного и

речевого развития и для детей дошкольного возраста с задержкой психического развития (ЗПР).

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при котором

страдают  разные  компоненты  познавательной  деятельности,  эмоционально-волевой  сферы,

психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности развития этой категории

детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной деятельности:

изобразительной,  игровой,  конструктивной.  Полиморфность нарушений и разная  степень  их

выраженности  определяют  различные  возможности  детей  в  овладении  основной

образовательной программой на дошкольном этапе.
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Стандарт  определяет  инвариантные  цели  и  ориентиры  разработки  основных

образовательных  программ  дошкольного  образования,  а  АООП  предоставляет  примеры

вариативных способов и средств их достижения.

Статья  79  Федерального  закона  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»

предписывает  организовывать  содержание  образования  и  условия  организации  обучения  и

воспитания  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  соответствии  с

адаптированной  основной  образовательной  программой  (АООП),  а  для  инвалидов  –  в

соответствии с индивидуальной программой реабилитации и абилитации (ИПРА).

АООП – образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

По  своему  организационно-управленческому  статусу  АООП,  реализующая  принципы

Стандарта,  раскрывает  общую  модель  построения  образовательного  процесса  дошкольного

образования  детей  с  ЗПР  и  проектирования  образовательной  деятельности  по

профессиональной  коррекции  нарушений  развития  дошкольников  с  ЗПР  (Программы

коррекционной работы). 

Содержание АООП в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных

раздела – целевой, содержательный и организационный.

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются значимые

для  разработки  и  реализации  АООП  клинико-психолого-педагогическая  характеристика  и

особые  образовательные  потребности  детей  раннего  и  дошкольного  возраста  с  задержкой

психического развития. В целевом разделе раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к

формированию  АООП  и  механизмы  ее  адаптации;  представлены  структурные  компоненты

программы, алгоритм формирования содержания образовательной деятельности, в том числе по

профессиональной  коррекции  нарушений  развития  детей  с  ЗПР;  раскрываются  целевые

ориентиры  АООП и  планируемые  результаты  ее  освоения,  а  также  механизмы  оценивания

результатов коррекционно-образовательной деятельности педагогов.

Содержательный  раздел  включает  описание  образовательной  деятельности  по  пяти

образовательным  областям:  социально-коммуникативное  развитие;  познавательное  развитие;

речевое  развитие;  художественно-эстетическое  развитие;  физическое  развитие;  а  также

содержание  образовательной  деятельности  по  профессиональной  коррекции  нарушений

развития детей с ЗПР.

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений

развития  детей с ЗПР (Программа коррекционной работы с детьми дошкольного возраста  с
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задержкой психического развития) является неотъемлемой частью АООП ДО. Она реализуется

во  всех  образовательных  областях,  а  также  через  специальные  коррекционно-развивающие

групповые  и  индивидуальные  занятия.  Программа  может  быть  реализована  в  группах

компенсирующей,  комбинированной направленности и общеразвивающих группах. В случае

обучения  ребенка  с  ЗПР  в  инклюзивной  группе  педагоги  сопровождения  адаптируют

индивидуальную программу ребенка с учетом содержания коррекционно-развивающего блока.

Организационный  раздел  раскрывает  особенности  развивающей  предметно-

пространственной  среды;  кадровые  условия  реализации  Программы;  ее  материально-

техническое  и  методическое  обеспечение;  финансовые  условия  реализации;  планирование

образовательной деятельности; организацию жизни и деятельности детей, режим дня, а также

содержит  перечень  нормативно-организационных  документов  и  методических  материалов,

специальных литературных источников.
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

1.1.1. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики

Клинико-психолого-педагогическая  характеристика  детей  раннего  и  дошкольного

возраста с задержкой психического развития

Для определения  целей и задач АООП значимо понимание клинико-психологических

особенностей полиморфной, разнородной категории детей с задержкой психического развития.

Под  термином  «задержка  психического  развития»  понимаются  синдромы  отставания

развития  психики  в  целом  или  отдельных  ее  функций  (моторных,  сенсорных,  речевых,

эмоционально-волевых),  замедление  темпа  реализации  закодированных  в  генотипе

возможностей. Это  понятие  употребляется  по  отношению  к  детям  со  слабо  выраженной

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У

рассматриваемой  категории  детей  нет  специфических  нарушений  слуха,  зрения,  опорно-

двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет этих

детей в группу «Дети с общими расстройствами психологического развития» (F84). 

У  большинства  детей  с  ЗПР  наблюдается  полиморфная  клиническая  симптоматика:

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности

на  фоне  повышенной  истощаемости,  сниженной  работоспособности,  энцефалопатических

расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в

организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У

детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения. 

Патогенетической  основой  ЗПР  является  перенесенное  органическое  поражение

центральной  нервной  системы,  ее  резидуально-органическая  недостаточность  или

функциональная незрелость.  У таких детей замедлен процесс функционального объединения

различных структур  мозга,  своевременно не  формируется  их специализированное  участие  в

реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления.

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят

к еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка может

оказывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие  проявлений  ЗПР  обусловлено  тем,  что  локализация,  глубина,  степень

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными.  Развитие ребенка с ЗПР

проходит  на  фоне  сочетания  дефицитарных  функций  и/или  функционально  незрелых  с

сохранными. 
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Особенностью  рассматриваемого  нарушения  развития  является  неравномерность

(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных

психических  функций,  а  вторичные  наслоения,  чаще  всего  связанные  с  социальной

ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия [13; 24; 27; 30; 36;

46; 49; 51].

В  соответствии  с  классификацией  К.С.  Лебединской  традиционно  различают  четыре

основных варианта ЗПР [26].

Задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический

психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в структуре

дефекта  выступают  черты  эмоционально-личностной  незрелости.  Инфантильность  психики

часто  сочетается  с  инфантильным типом  телосложения,  с  «детскостью» мимики,  моторики,

преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной

деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности.

Задержка  психического  развития  соматогенного  генеза у  детей  с  хроническими

соматическими  заболеваниями.  Детей  характеризуют  явления  стойкой  физической  и

психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и

истощаемость, низкая работоспособность. 

Задержка  психического  развития  психогенного  генеза. Вследствие  раннего

органического  поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих

факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит

к  невротическим  и  неврозоподобным  нарушениям,  и  даже  к  патологическому  развитию

личности.  На первый план выступают нарушения  в  эмоционально-волевой сфере,  снижение

работоспособности,  несформированность  произвольной  регуляции.  Дети  не  способны  к

длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера.

Задержка  церебрально-органического  генеза.  Этот  вариант  ЗПР,  характеризующийся

первичным нарушением познавательной деятельности,  является наиболее тяжелой и стойкой

формой,  при  которой  сочетаются  черты  незрелости  и  различные  по  степени  тяжести

повреждения  ряда  психических  функций.  Эта  категория  детей  в  первую  очередь  требует

квалифицированного  комплексного  подхода  при  реализации  воспитания,  образования,

коррекции.  В зависимости  от  соотношения  явлений эмоционально-личностной незрелости  и

выраженной  недостаточности  познавательной  деятельности  внутри  этого  варианта  

И.Ф.  Марковской  выделены  две  группы  детей  [31].  В  обоих  случаях  страдают  функции

регуляции  психической  деятельности:  при  первом  варианте  развития  в  большей  степени
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страдают  звенья  регуляции  и  контроля,  при  втором  -  звенья  регуляции,  контроля  и

программирования. 

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной

и  эмоциональной  сфер  с  их  временной  фиксацией  на  более  ранних  возрастных  этапах,

незрелостью  мыслительных  процессов,  недостаточностью  целенаправленности

интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений

об окружающем мире, чрезвычайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и

коммуникативной компетентности,  преобладанием игровых интересов  в сочетании с низким

уровнем развития игровой деятельности. 

Таким образом,  ЗПР – это сложное полиморфное нарушение,  при котором страдают разные

компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-

речевой,  моторной  сфер.  Все  перечисленные  особенности  обусловливают  низкий  уровень

овладения  детьми  с  ЗПР  коммуникативной,  предметной,  игровой,  продуктивной,

познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

Психологические  особенности  детей  дошкольного  возраста  с  задержкой  психического

развития

В  дошкольном  возрасте  проявления  задержки  становятся  более  выраженными  и

проявляются в следующем:

Недостаточная  познавательная  активность  нередко  в  сочетании  с  быстрой

утомляемостью  и  истощаемостью.  Дети  с  ЗПР  отличаются  пониженной,  по  сравнению  с

возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности.

Отставание  в  развитии  психомоторных  функций,  недостатки  общей  и  мелкой

моторики, координационных способностей, чувства ритма.  Двигательные навыки и техника

основных движений отстают от возрастных возможностей,  страдают двигательные качества:

быстрота,  ловкость,  точность,  сила  движений.  Недостатки  психомоторики  проявляются  в

незрелости  зрительно-слухо-моторной  координации,  произвольной  регуляции  движений,

недостатках моторной памяти, пространственной организации движений.

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия,

что  негативно  отражается  на  формировании  зрительно-пространственных  функций  и

проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование. 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же

возраста,  к приему и  переработке  перцептивной информации,  что  наиболее  характерно  для

детей  с  ЗПР церебрально-органического  генеза.  В  воспринимаемом  объекте  дети  выделяют

гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в
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непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать,  они с трудом

выделяют  объект  из  фона.  Выражены  трудности  при  восприятии  объектов  через  осязание:

удлиняется  время  узнавания  осязаемой  фигуры,  есть  трудности  обобщения  осязательных

сигналов, словесного и графического отображения предметов [30]. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются

эмоционально-волевая  незрелость,  снижение  познавательной  активности,  слабость

произвольной  регуляции  поведения,  недоразвитие  и  качественное  своеобразие  игровой

деятельности.

Незрелость мыслительных операций.  Дети с ЗПР испытывают большие трудности при

выделении  общих,  существенных  признаков  в  группе  предметов,  абстрагировании  от

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой,

при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-

образного  мышления  и  трудностях  формирования  словесно-логического  мышления.  Детям

трудно  устанавливать  причинно-следственные  связи  и  отношения,  усваивать  обобщающие

понятия.  При  нормальном  темпе  психического  развития  старшие  дошкольники  способны

строить  простые  умозаключения,  могут  осуществлять  мыслительные  операции  на  уровне

словесно-логического  мышления  (его  конкретно-понятийных  форм).  Незрелость

функционального  состояния  ЦНС  (слабость  процессов  торможения  и  возбуждения,

затруднения  в  образовании  сложных  условных  связей,  отставание  в  формировании  систем

межанализаторных  связей)  обусловливает  бедный запас  конкретных  знаний,  затрудненность

процесса  обобщения  знаний,  скудное  содержание  понятий.  У  детей  с  ЗПР часто  затруднен

анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в

норме,  количества  времени  для  приема  и  переработки  информации,  несформированность

антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих,

так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей

и построения на этой основе программы событий [51; 53].

Задержанный  темп  формирования  мнестической  деятельности,  низкая

продуктивность  и  прочность  запоминания,  особенно  на  уровне  слухоречевой  памяти,

отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации. 

Отмечаются  недостатки  всех  свойств  внимания:  неустойчивость,  трудности

концентрации  и  его  распределения,  сужение  объема.  Задерживается  формирование  такого

интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка

при освоении образовательной программы [2; 53].
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Эмоциональная  сфера  дошкольников  с  ЗПР  подчиняется  общим  законам  развития,

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного

формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям.

Незрелость  эмоционально-волевой  сферы  и  коммуникативной  деятельности

отрицательно  влияет  на  поведение  и  межличностное  взаимодействие  дошкольников  с  ЗПР.

Дети  не  всегда  соблюдают  дистанцию  со  взрослыми,  могут  вести  себя  навязчиво,

бесцеремонно,  или,  наоборот,  отказываются  от  контакта  и  сотрудничества.  Трудно

подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими

сверстниками.  Задерживается  переход  от  одной  формы  общения  к  другой,  более  сложной.

Отмечается  меньшая  предрасположенность  этих  детей  к  включению  в  свой  опыт

социокультурных  образцов  поведения,  тенденция  избегать  обращения  к  сложным  формам

поведения.  У  детей  с  психическим  инфантилизмом,  психогенной  и  соматогенной  ЗПР

наблюдаются  нарушения  поведения,  проявляющиеся  в  повышенной  аффектации,  снижении

самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций [24; 50].

Задержка  в  развитии  и  своеобразие  игровой  деятельности.  У  дошкольников  с  ЗПР

недостаточно  развиты все  структурные компоненты игровой деятельности:  снижена  игровая

мотивация,  с  трудом  формируется  игровой  замысел,  сюжеты  игр  бедные,  примитивные,

ролевое  поведение  неустойчивое,  возможны  соскальзывания  на  стереотипные  действия  с

игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность,  дети не

умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют

предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры,

свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие

полноценной  игровой  деятельности  затрудняет  формирование  внутреннего  плана  действий,

произвольной  регуляции  поведения,  т.  о.  своевременно  не  складываются  предпосылки  для

перехода к более сложной - учебной деятельности [6; 45].

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевогоразвития детей

с  ЗПР обусловлены  своеобразием  их  познавательной  деятельности  и  проявляются  в

следующем:

• отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка;

• низкая речевая активность;

• бедность, недифференцированность словаря;

• выраженные  недостатки  грамматического  строя  речи:  словообразования,

словоизменения, синтаксической системы языка;
11



• слабость  словесной  регуляции  действий,  трудности  вербализации  и  словесного

отчета;

• задержка  в  развитии  фразовой  речи,  неполноценность  развернутых  речевых

высказываний;

• недостаточный  уровень  ориентировки  в  языковой  действительности,  трудности  в

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения;

• недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной

речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой;

• недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста [6; 39]. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев

в  структуре  психической  деятельности,  что  становится  особенно  заметным  к  концу

дошкольного возраста.  В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к

моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической

готовности  за  счет  незрелости  мыслительных  операций  и  снижения  таких  характеристик

деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция

[9; 2]. 

Вышеперечисленные  особенности  познавательной  деятельности,  речи,  эмоционально-

волевой  сферы  обусловливают  слабость  функционального  базиса,  обеспечивающего

дальнейшую  учебную  деятельность  детей  с  ЗПР  в  коммуникативном,  регулятивном,

познавательном,  личностном  компонентах.  А  именно  на  этих  компонентах  основано

формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего

образования.  Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для

достижения  целевых  ориентиров  дошкольного  образования  и  формирования  полноценной

готовности к началу школьного обучения.

Особые  образовательные  потребности  дошкольников  с  задержкой  психического

развития

В МБДОУ «Детский сад кмпенсирующеговида №63» образовательная и  коррекционная

работа  в  группах  учитывает  особенности  развития  и  специфические  образовательные

потребности и возможности каждой категории детей [39].

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и

специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта

(Н.В. Бабкина [4]; Н.Ю. Борякова [8]).
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Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные

потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем:

• раннее  выявление  недостатков  в  развитии  и  получение  специальной  психолого-

педагогической помощи на дошкольном этапе образования;

• обеспечение  коррекционно-развивающей  направленности  в  рамках  всех

образовательных  областей,  предусмотренных  ФГОС  ДО:  развитие  и  целенаправленная

коррекция  недостатков  развития  эмоционально-волевой,  личностной,  социально-

коммуникативной, познавательной и двигательной сфер;

• обеспечение  преемственности  между дошкольным и школьным образованием как

условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса;

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической

помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в

соответствии  с  рекомендациями  психолого-медико-педагогической  комиссии  и  психолого-

медико-педагогического консилиума; 

• щадящий,  комфортный,  здоровьесберегающий  режим  жизнедеятельности  детей  и

образовательных нагрузок;

• изменение  объема  и  содержания  образования,  его  вариативность;  восполнение

пробелов  в  овладении  образовательной  программой  ДОО;  вариативность  освоения

образовательной программы;

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной

программы; 

• формирование,  расширение,  обогащение  и  систематизация  представлений  об

окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и

игровую деятельности; 

• постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса

к себе, окружающему предметному миру и социальному окружению;

• разработка  и  реализация  групповых  и  индивидуальных  программ  коррекционной

работы;  организация  индивидуальных  и  групповых  коррекционно-развивающих  занятий  с

учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального

уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону

ближайшего развития;

• изменение методов, средств,  форм образования;  организация процесса обучения с

учетом  особенностей  познавательной  деятельности  (пошаговое  предъявление  материала,
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дозированная  помощь  взрослого,  использование  специальных  методов,  приемов  и  средств,

способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии);

• обеспечение  планового  мониторинга  развития  ребенка  с  целью  создания

оптимальных  образовательных  условий  с  целью  своевременной  интеграции  в

общеобразовательную среду; 

• развитие  коммуникативной  деятельности,  формирование  средств  коммуникации,

приемов  конструктивного  взаимодействия  и  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками,

социально одобряемого поведения;

• развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;

• целенаправленное  развитие  предметно-практической,  игровой,  продуктивной,

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности;

• обеспечение  взаимодействия  и  сотрудничества  с  семьей  воспитанника;  грамотное

психолого-педагогическое  сопровождение  и  активизация  ее  ресурсов  для  формирования

социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной

и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР.

1.1.2. Цели, задачи, механизмы адаптации, условия реализации АООП

Целью  АООП  является  проектирование  модели  образовательной  и  коррекционно-

развивающей  психолого-педагогической  работы,  максимально  обеспечивающей  создание

условий  для  развития  детей  с  ЗПР дошкольного  возраста,их  позитивной  социализации,

интеллектуального,  социально-личностного,  художественно-эстетического  и  физического

развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту

видах деятельности. 

Целью реализацииАООПявляется обеспечение условий для дошкольного образования

детей  с  задержкой  психического  развития  с  учетом  их  индивидуально-типологических

особенностей и особых образовательных потребностей.  Реализация программы предполагает

психолого-педагогическую  и  коррекционно-развивающую  поддержку  позитивной

реабилитации  и  социализации,  развитие  личности  ребенка  дошкольного  возраста  с  ЗПР;

формирование  и  развитие  компетенций,  обеспечивающих  преемственность  между  первой

(дошкольной) и второй ступенью образования (начальной школой).

АООП предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной деятельности с

детьми  дошкольного  возраста,  которым  на  основании  заключения  ПМПК  рекомендована

АООП для детей с ЗПР. 

Задачи АООП:
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• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с

ЗПР  в  соответствии  с  их  возрастными,  индивидуально-типологическими  особенностями  и

особыми образовательными потребностями; амплификации образовательных воздействий;

• создание  оптимальных  условий  для  охраны  и  укрепления  физического  и

психического здоровья детей с ЗПР;

• обеспечение  психолого-педагогических  условий  для  развития  способностей  и

личностного  потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта  отношений  с  другими  детьми,

взрослыми и окружающим миром;

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с

ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии;

• выстраивание  индивидуального  коррекционно-образовательного  маршрута  на

основе  изучения  особенностей  развития  ребенка,  его  потенциальных  возможностей  и

способностей;

• подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа)  с учетом

целевых ориентиров ДО и АООП НОО для детей с ЗПР;

• взаимодействие  с  семьей  для  обеспечения  полноценного  развития  детей  с  ЗПР;

оказание  консультативной  и  методической  помощи  родителям  в  вопросах  коррекционно-

развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР;

• обеспечение  необходимых  санитарно-гигиенических  условий,  проектирование

специальной  предметно-пространственной  развивающей  среды,  создание  атмосферы

психологического комфорта.

Условия реализации АООП:

• коррекционно-развивающая  направленность  воспитания  и  обучения,

способствующая  как  общему  развитию  ребенка,  так  и  компенсации  индивидуальных

недостатков развития; 

• организация  образовательного  процесса  с  учетом  особых  образовательных

потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-педагогического

изучения особенностей развития ребенка, его компетенций; 

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе

с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его нервной системы; 

• преемственность  в  работе  учителя-дефектолога,  учителя-логопеда,  педагога-

психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре;
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• «пошаговое»  предъявление  материала,  дозирование  помощи  взрослого,

использование  специальных  методов,  приемов  и  средств,  способствующих  достижению

минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно;

• проведение  непрерывного  мониторинга  развития  ребенка  и  качества  освоения

Программы в специально созданных условиях;

• сетевое  взаимодействие  с  ПМПК  и  сторонними  организациями  (медицинскими,

образовательными,  общественными,  социальными,  научными  и  др.)  для  повышения

эффективности реализации задач АООП;

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной

организации, активизация ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка с ЗПР

командой специалистов;

• осуществление  контроля  эффективности  реализации  Программы  со  стороны

психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации.
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1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы

Общие  дидактические  принципы  и  особенности  их  применения  при  реализации

АООП 

Принцип  научности предполагает  научный  характер  знаний,  которые  преподносятся

детям, даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных возможностей ребенка и

носят элементарный характер. 

Принцип  связи  теории  с  практикой.  Первые  сведения  об  окружающем  мире  любой

ребенок  получает  в  процессе  предметно-практической деятельности,  в  дальнейшем педагог

обобщает  и  систематизирует  этот опыт,  сообщает  новые сведения  о  предметах  и  явлениях.

Приобретенные знания ребенок может использовать как в процессе усвоения новых знаний, так

и на практике, за счет чего его деятельность поднимается на новый уровень.

Принцип  активности  и  сознательности  в  обучении.  Обучение  и  воспитание

представляют  собой  двусторонние  процессы.  С  одной  стороны  –  объект  обучающего  и

воспитывающего воздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой стороны,

ребенок сам активно участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная активность,

тем  лучше результат.  При этом следует  понимать  различия  между учением дошкольника  и

учебной  деятельностью  школьника.  Снижение  уровня  субъективной  активности,  слабость

познавательных  интересов,  несформированность  познавательной  мотивации  существенно

влияют на успешность освоения образовательной программы детьми с ЗПР. Педагоги должны

знать об этих особенностях и строить воспитательную и образовательную работу,  применяя

соответствующие  методы  и  приемы,  активизирующие  и  стимулирующие  субъективную

активность детей.

Принцип  доступности  предполагает  учет  возрастных  и  психофизиологических

особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных возможностей

каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на «зону ближайшего

развития», что соответствует требованиям ФГОС ДО, и предполагает выбор образовательного

содержания  посильной  трудности,  при  этом  в  равной  мере  нежелательно  облегчать  или

чрезмерно повышать трудность предлагаемой информации.

Принцип  последовательности  и  систематичности.  Учет  этого  принципа  позволяет

сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение любого ребенка

строится  от  простого  к  сложному,  кроме  того,  при  разработке  программного  содержания

предусматриваются и реализуются внутрипредметные и межпредметные связи, что позволяет

сформировать в сознании ребенка целостную картину мира. Образовательная программа, как

правило,  строится  по  линейно-концентрическому  принципу,  что  позволяет  расширять  и
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углублять представления и умения детей на каждом последующем этапе обучения.

Принцип  прочности  усвоения  знаний. В  процессе  обучения  необходимо  добиться

прочного усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к новому материалу.

У  детей  с  ЗПР  отмечаются  трудности  при  запоминании  наглядной,  и  особенно  словесной

информации,  если  она  не  подкрепляется  наглядностью  и  не  связана  с  практической

деятельностью. В связи с этим возрастает  роль повторения и  закрепления  пройденного  при

специальной организации практических  действий и различных видов деятельности  детей.  В

некоторых случаях возможно обучение детей простейшим мнемотехническим приемам.

Принцип  наглядности  предполагает  организацию  обучения  с  опорой  на

непосредственное  восприятие  предметов  и  явлений,  при  этом  важно,  чтобы  в  процессе

восприятия  участвовали  различные  органы  чувств.  В  некоторых  случаях  недостаточность

какой-либо сенсорной системы компенсируется за счет активизации другой. В образовательном

процессе используются различные наглядные средства: предметные (реальные предметы и их

копии  -  муляжи,  макеты,  куклы,  игрушечные  посуда,  мебель,  одежда,  транспорт  и  т.  д.),

образные  (иллюстрации,  слайды,  картины,  фильмы),  условно-символические  (знаки,  схемы,

символы, формулы). Выбор средств наглядности зависит от характера недостатков в развитии,

возраста детей, содержания образовательной программы и от этапа работы с ребенком.

Принцип  индивидуального  подхода  к  обучению  и  воспитанию.  В  условиях  групп

комбинированной или компенсирующей направленности образовательная деятельность носит

индивидуализированный  характер.  Малая  наполняемость  дошкольных  групп  позволяет

использовать как фронтальные, так и индивидуальные формы образовательной деятельности.

Индивидуальный  подход  предполагает  создание  благоприятных  условий,  учитывающих  как

индивидуальные  особенности  каждого  ребенка  (особенности  высшей нервной деятельности,

темперамента  и  формирующегося характера,  скорость  протекания  мыслительных процессов,

уровень сформированности знаний, умений и навыков, работоспособность, мотивацию, уровень

развития эмоционально-волевой сферы и др.), так и типологические особенности, свойственные

данной категории детей. Индивидуальный подход позволяет не исключать из образовательного

процесса детей, для которых общепринятые способы коррекционного воздействия оказываются

неэффективными. 

В работе с детьми с ЗПР не менее актуален  дифференцированный подход в условиях

коллективного  образовательного  процесса,  который  обусловлен  наличием  вариативных

индивидуально-типологических  особенностей  даже  в  рамках  одного  варианта  задержки

развития. В одной и той же группе могут воспитываться дети как с различными вариантами

ЗПР,  так  и  с  различными  особенностями  проявления  нарушений,  с  возможными
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дополнительными недостатками в развитии. Дети будут отличаться между собой по учебно-

познавательным возможностям, степени познавательной активности, особенностям поведения.

Учитывая  наличие  в  группе  однородных  по  своим  характеристикам  микрогрупп,  педагогу

нужно для каждой из них дифференцировать  содержание и организацию образовательной и

коррекционной работы, учитывать темп деятельности,  объем и сложность заданий,  отбирать

методы и приемы работы, формы и способы мотивации деятельности каждого ребенка.

Программой предусмотрен  гибкий подход к отбору образовательного и коррекционно-

развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не  только с учетом возрастных, но

и индивидуально-типологических особенностей,  трудностей и образовательных потребностей.

Тщательно продумывается развивающая среда для организации свободной деятельности

детей.  В коррекционно-развивающий процесс  включаются  не  только специалисты (учителя-

дефектологи,  учителя-логопеды,  педагоги-психологи),  но  и  воспитатели,  музыкальный

руководитель,  инструктор  по  ФИЗО.  Обязательной  составляющей  Программы  является

взаимодействие с семьей воспитанника с целью повышения информированности и психолого-

педагогической компетентности в вопросах,  связанных с особенностями развития,  а также с

методами и приемами преодоления его недостатков у дошкольников с ЗПР.

Все  занятия  (ОД)  интегрируют  образовательные  задачи  из  разных  образовательных

областей  и  имеют  коррекционно-развивающую  направленность.  Основными  видами

деятельностями являются игра, практическая, продуктивная и экспериментальная деятельности.

1.2. Планируемые результаты

Планируемые результаты работы с ребенком второго года жизни, 

отстающим в психомоторном и речевом развитии

Как  уже  отмечалось  выше,  по  отношению  к  детям раннего  возраста,  речь  идет  об  общей

задержке  психомоторного  и  речевого  развития  с  большей  выраженностью  отставания

психических функций. В условиях целенаправленной коррекции в зависимости от недостатков

и особенностей развития можно определить два варианта планируемых результатов.

Первый  вариант предполагает  значительную  положительную  динамику  и  преодоление

отставания  в  развитии  в  результате  образовательной  деятельности  и  целенаправленной

коррекционной работы:

• ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая через барьеры, поднимается и

спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки взрослого;
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• использует предметы по назначению: пользуется ложкой для приема пищи, копает

лопаткой,  черкает  карандашом;  нанизывает  кольца  на  пирамидку  без  учета  величины,

вкладывает в отверстия вкладыши, используя практические пробы и примеривание;

• осваивает многие действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на

кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги;

• осваивает  предметно-игровые  действия  –  по  подражанию  сооружает  из  кубиков

постройку из 2-3 элементов, катает машинку, кормит куклу;

• включается в процесс одевания, пытается натянуть шапку, штаны;

• активно  общается  и  сотрудничает  с  взрослым,  использует  мимику,  жесты,

интонации звукоподражания и слова простой слоговой структуры;

• ребенок  хорошо  понимает  обращенную  речь,  выполняет  простые  инструкции,

активный словарь  расширяется,  называет предметы обихода,  игрушки,  пытается  объединять

слова во фразы, но не изменяет их грамматических форм;

• проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, практически соотносит  

2 предмета по цвету, форме, величине; узнает и показывает изображения знакомых игрушек и

предметов на картинках; методом практических проб и примеривания пытается найти решение

наглядно-практической задачи, усваивает полученный опыт.

Второй  вариант означает  наличие  недостатков  в  развитии  и  предполагает  их

дальнейшую профессиональную коррекцию:

• проявляет  потребность  в  эмоциональном  общении,  реагирует  на  интонации  и

некоторые  обращения  взрослого,  проявляет  избирательное  отношение  к  близким  и

посторонним людям;

• использует  указательный  жест  и  понимает  несколько  жестов:  указательный,  «до

свидания», «иди ко мне», «нельзя» и т. п.; реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут;

различает интонацию поощрения и порицания взрослыми своих действий;

• в  целом  коммуникативная  активность  снижена,  требуется  стимулирующее

воздействие  взрослого;  во  взаимодействии  с  взрослым  пользуется  паралингвистическими

средствами общения:  мимикой,  жестами,  интонацией;  может произносить серии одинаковых

слогов и повторять за взрослым некоторые звукоподражания и односложные слова,  которые

уже умеет произносить, иногда повторяет знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных,

одинаковых  слогов;  по  просьбе  взрослого  может  показать  названный  знакомый  предмет

ближайшего обихода, выполнить простейшие инструкции;

• познавательная  активность  недостаточная,  но  с  помощью  взрослого  обследует

разнообразные предметы, манипулирует ими, пытается подражать действиям взрослых;
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• непродолжительно  слушает  детские  стишки,  песенки,  игру  на  музыкальных

инструментах,  рассматривает  картинки  игрушки,  интерес  к  такой  деятельности  быстро

пропадает;

• проявляет двигательную активность,  но  техническая  сторона  основных движений

страдает,  часто  требуется  поддержка  взрослого,  отмечается  общая  моторная  неловкость;

изменяет  позу,  сидит,  ползает,  ходит  самостоятельно,  но  не  всегда  сохраняет  равновесие;

выполняет  знакомые  движения  по  просьбе  и  подражанию  взрослому;  поворачивается  к

источнику звука;

• пьет из чашки, ест самостоятельно (руками). 

Планируемые результаты работы с ребёнком третьего года жизни в условиях

целенаправленной коррекционной работы

Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и преодоление

отставания  в  развитии  в  результате  образовательной  деятельности  и  целенаправленной

коррекционной работы.

Ребенок  адаптируется  в  условиях  группы.  Готов  к  положительным  эмоциональным

контактам  со  взрослыми  и  сверстниками.  Стремится  к  общению  со  взрослыми,  подражает

движениям  и  действиям,  жестам  и  мимике.  Сотрудничает  со  взрослым  в  предметно-

практической  и  игровой  деятельности.  Проявляет  интерес  к  сверстникам,  наблюдая  за  их

действиями, подражает им, стремится к совместному участию в подвижных играх, в действиях

с  игрушками.  Начинает  проявлять  самостоятельность  в  некоторых  бытовых  и  игровых

действиях,  стремится  к  результату  в  своих  действиях.  Осваивает  простейшие  культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их

свойства.  Выполняет  орудийные  действия  -  использует  бытовые  предметы  с  учетом  их

функций,  может  использовать  предметы  в  качестве  орудий  в  проблемных  ситуациях.

Овладевает  поисковыми способами  в  предметной  деятельности  -  практическими  пробами и

примериванием  (вкладыши  предметные  и  геометрические  фигуры,  «Почтовый  ящик»  -  

4  основных формы и т.  п.),  величине  (ориентируясь  на  недифференцированные параметры:

большой  -  маленький),  идентифицирует  цвет  предмета  с  цветом  образца-эталона,  знает  и

называет  два-четыре  цвета.  Ориентируется  в  количестве  (один  -  много).  Действия  со

знакомыми предметами может выполнять на основе зрительного соотнесения.
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В плане  речевого  развития:  активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную словесную

инструкцию  взрослого,  связанную  с  конкретной  ситуацией.  Способен  к  слуховому

сосредоточению  и  различению  знакомых  неречевых  звуков.  Понимает  названия  предметов

обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного числа настоящего

времени  и  повелительного  наклонения,  прилагательных,  обозначающих  некоторые  свойства

предметов. Понимает некоторые грамматические формы слов (родительный и дательный падеж

существительных, простые предложные конструкции). Активно употребляет существительные

(допускаются искажения звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости, искажения, замены

и  пропуски  звуков),  обозначающие  предметы  обихода,  игрушки,  части  тела  человека  и

животных, некоторые явления (ночь, солнышко, дождь, снег). Включается в диалог — отвечает

на  вопросы  взрослого,  пользуется  элементарной  фразовой  речью  (допускаются  искажения

фонетические и грамматические, использование дополняющих паралингвистических средств).

Стремится  повторять  за  взрослым  предложения  из  2-х-3-х  слов,  двустишия.  Речевое

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность.

Эмоционально  реагирует  на  музыку.  Воспроизводит  темп  в  движениях  под  музыку,

простейшие «повторные» ритмы. Проявляет интерес к изобразительным средствам. Осваивает

элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные линии). Может сосредоточиться и

слушать  стихи,  песни,  короткие  сказки,  эмоционально  на  них  реагировать.  Рассматривает

картинки,  проявляет  интерес  к  красочным  иллюстрациям.  Сотрудничает  со  взрослым  в

продуктивных  видах  деятельности  (лепке,  аппликации,  изобразительной  деятельности,

конструировании др.).

С удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать

различные виды движения (подпрыгивает,  лазает,  перешагивает и пр.).  Способен подражать

движениям  взрослых  в  плане  общей  и  мелкой  моторики.  Осваивает  координированные

движения рук при выполнении простых действий с игрушками (кубиками, пирамидкой и т. п.) и

предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды). 

Второй вариант:

• использует  предметы  по  назначению,  но  самостоятельные  бытовые  действия

технически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметы одежды,

чаще ждет помощи взрослого;

• осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку

звонка, на выключатель, листает страницы книги; нанизывает кольца на пирамидку, но делает

это  неловко,  часто  без  учета  величины;  вкладывает  в  отверстия  вкладыши,  используя
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многочисленные  практические  пробы  и  примеривание,  однако  эти  действия  недостаточно

продуктивны и результативны;

• осваивает предметно-игровые действия – по подражанию и с помощью взрослого

сооружает  из  кубиков  постройку,  катает  машинку,  кормит  куклу,  но  самостоятельно  чаще

ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро теряет к ним интерес;

• коммуникативная активность  снижена,  но по инициативе  взрослого включается  в

сотрудничество;  использует мимику,  жесты, интонации,  но они недостаточно выразительны;

редко  обращается  с  просьбой,  включается  в  диалог;  в  совместную  деятельность  с  другими

детьми по своей инициативе не включается;

• ребенок  понимает  обращенную  речь,  ориентируется  в  ситуации,  но  выполняет

только несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки слоговой

структуры слова и звуконаполняемости; пытается объединять слова во фразы, но затрудняется

в словоизменении;

• интерес  к  окружающим предметам и явлениям снижен,  требуется  стимуляция  со

стороны взрослого; 

• действуя  практическим  способом,  соотносит  2-3  предмета  по  цвету,  форме,

величине;  узнает,  показывает  и  называет  изображения  знакомых  игрушек  и  предметов  на

картинках, при этом часто требуется помощь взрослого;

• методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической задачи, но

затрудняется действовать по зрительному соотнесению;

• ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднимается и

спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки взрослого;

затрудняется в прыжках на одной ноге; не удерживает равновесие, стоя и в движении;

• мелкая  моторика  развита  слабо,  затруднены  тонкие  движения,  не  сформирован

«пинцетный захват», не любит играть с мозаикой; графомоторные навыки не развиты (ребенок

ограничивается бесцельным черканием и изображением каракуль).

1.2.1. Целевые ориентиры в дошкольном возрасте

Целевые  ориентиры  (планируемые  результаты)  образовательной  деятельности  и

профессиональной коррекции нарушений развития у детей дошкольного возраста с задержкой

психического развития младшего дошкольного возраста (к 5 годам)1

1 Приведены  целевые  ориентиры,  соответствующие  оптимальному  уровню,  достижение  которого
возможно в результате длительной целенаправленной коррекции недостатков в развитии.
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Социально-коммуникативное  развитие.  Ребенок  адаптируется  в  условиях  группы.

Взаимодействует  со  взрослыми  в  быту  и  в  различных  видах  деятельности.  Стремится  к

общению  со  сверстниками  в  быту  и  в  игре  под  руководством  взрослого.  Эмоциональные

контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение,

использует  вербальные  средства.  В  игре  соблюдает  элементарные  правила,  осуществляет

перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые

действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий,

способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается,  если воображаемую

ситуацию создает взрослый. 

Замечает  несоответствие  поведения  других  детей  требованиям  взрослого.  Выражает

интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным

возможностям,  ориентируясь  на  образец  и  словесные  просьбы,  стремится  поддерживать

опрятность  во  внешнем  виде  с  незначительной  помощью  взрослого.  Использует  предметы

домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью взрослого. 

Речевое  развитие.  Понимает  и  выполняет словесную  инструкцию  взрослого  из

нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и

детей  по  голосу,  дифференцирует  шумы.  Понимает  названия  предметов  обихода,  игрушек,

частей  тела  человека  и  животных,  глаголов,  обозначающих  движения,  действия,

эмоциональные  состояния  человека,  прилагательных,  обозначающих  некоторые  свойства

предметов.  Понимает  многие  грамматические  формы  слов  (косвенные  падежи

существительных,  простые  предложные  конструкции,  некоторые  приставочные  глаголы).

Проявляет  речевую  активность,  употребляет  существительные,  обозначающие  предметы

обихода,  игрушки,  части  тела  человека и  животных,  некоторые явления природы. Называет

действия,  предметы,  изображенные  на  картинке,  персонажей  сказок.  Отражает  в  речи

элементарные  сведения  о  мире  людей,  природе,  об  окружающих  предметах. Отвечает  на

вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных

слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами.

Речевое  сопровождение  включается  в  предметно-практическую  деятельность.  Повторяет

двустишья  и  простые  потешки.  Произносит  простые  по  артикуляции  звуки,  легко

воспроизводит  звуко-слоговую  структуру  двух-трехсложных  слов,  состоящих  из  открытых,

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.

Познавательное  развитие.  Может заниматься  интересным  для  него  делом,  не

отвлекаясь,  в  течение  пяти-десяти  минут.  Показывает  по  словесной  инструкции  и  может
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назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и

куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе

зрительного  соотнесения  сравнивает  предметы  по  величине,  выбирает  из  трех  предметов

разной  величины  «самый  большой»  («самый  маленький»),  выстраивает  сериационный  ряд,

строит  матрешек  по  росту.  На  основе  не  только  практической,  но  и  зрительной

ориентировкивсвойствах  предметов  подбирает  предметы  по  форме  («Доска  Сегена»,

«Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона,

называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник,

овал).

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах,

складывается  первичная  картина  мира.  Узнает  реальные  явления  и  их  изображения:

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство

групп предметов путем добавления одного предмета  к меньшему количеству или убавления

одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет

итоговое число, осваивает порядковый счет.

Ориентируется  в  телесном пространстве,  называет части тела:  правую и левую руку;

направления  пространства  «от  себя»;  понимает  и  употребляет  некоторые  предлоги,

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части

суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.

Художественно-эстетическое  развитие.  Рассматривает  картинки,  предпочитает

красочные иллюстрации.  Проявляет  интерес  к  изобразительной деятельности,  эмоционально

положительно  относится  к  ее  процессу  и  результатам.  Осваивает  изобразительные  навыки,

пользуется  карандашами,  фломастерами,  кистью,  мелками.  Сотрудничает  со  взрослым  в

продуктивных  видах  деятельности  (лепке,  аппликации,  изобразительной  деятельности,

конструировании др.). Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может  сосредоточиться  и  слушать  стихи,  песни,  мелодии,  эмоционально  на  них

реагирует.  Воспроизводит  темп  и  акценты  в  движениях  под  музыку.  Прислушивается  к

окружающим  звукам,  узнает  и  различает  голоса  детей,  звуки  различных  музыкальных

инструментов.  С помощью взрослого  и  самостоятельно  выполняет  музыкально-ритмические

движения  и  действия  на  шумовых  музыкальных  инструментах.  Подпевает  при  хоровом

исполнении песен.

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона

требует  совершенствования.  Практически  ориентируется  и  перемещается  в  пространстве.
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Выполняет  физические  упражнения  по  показу  в  сочетании  со  словесной  инструкцией

инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных

играх с правилами.  Осваивает координированные движения рук  при выполнении действий с

конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР 

(к 7-8 годам)2

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»:

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет

готовность к внеситуативно-личностному общению;

• проявляет  готовность  и  способность  к  общению  со  сверстниками;  способен  к

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и

общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

• демонстрирует  достаточный уровень  игровой деятельности:  способен  к  созданию

замысла  и  развитию  сюжета,  к  действиям  в  рамках  роли,  к  ролевому  взаимодействию,  к

коллективной игре; появляется способность к децентрации;

• оптимизировано  состояние  эмоциональной  сферы,  снижается  выраженность

дезадаптивных форм поведения;способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать

неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет  свои  чувства;  старается

конструктивно  разрешать  конфликты;  оценивает  поступки  других  людей,  литературных  и

персонажей мультфильмов;

• способен подчиняться  правилам  и  социальным  нормам во  взаимоотношениях  со

взрослыми  и  сверстниками,  может  соблюдать  правила  безопасного  поведения  и  личной

гигиены; 

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль

деятельности; произвольная регуляция поведения; 

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;

• овладевает основными культурными способами деятельности; 

• обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к  разным видам  труда,

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;

• стремится  к  самостоятельности,  проявляет  относительную  независимость  от

2Приведены целевые ориентиры, соответствующие оптимальному уровню, достижение которого возможно
в результате длительнойцеленаправленнойкоррекции недостатков в развитии.
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взрослого;

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.

По направлению «Познавательное развитие»:

• повышается  уровень  познавательной  активности  и  мотивационных  компонентов

деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира;

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения  

и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности; 

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность

запоминания словесной и наглядной информации;

• осваивает  элементарные  логические  операции  не  только  на  уровне  наглядного

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления);

может  выделять  существенные  признаки,  с  помощью  взрослого  строит  простейшие

умозаключения и обобщения;

• осваивает  приемы  замещения  и  наглядного  моделирования  в  игре,  продуктивной

деятельности;

• у  ребенка  сформированы  элементарные  пространственные  (в  том  числе

квазипространственные) представления и ориентировка во времени;

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный

счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на

наглядность.

По направлению «Речевое развитие»:

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге;

• обладает  значительно  возросшим  объемом  понимания  речи  и  звуко-

произносительными возможностями;

• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части

речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего

мира;  обобщающие  понятия  в  соответствии  с  возрастными  возможностями;  проявляет

словотворчество;

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей; 

• может  строить  монологические  высказывания,  которые  приобретают  большую

цельность и связность:  составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной

картинке, на основе примеров из личного опыта; 

• умеет  анализировать  и  моделировать  звуко-слоговой  состав  слова  и  состав
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предложения; 

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;

• знаком с  произведениями  детской  литературы,  проявляет  к  ним интерес;  знает  и

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

По направлению «Художественно-эстетическое развитие»:

Музыкальное развитие:

• способен  эмоционально  реагировать  на  музыкальные  произведения;  знаком  с

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

•  способен  выбирать  себе  род  музыкальных  занятий,  адекватно  проявляет  свои

чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;

• проявляет  творческую  активность  и  способность  к  созданию  новых  образов  в

художественно-эстетической деятельности.

Художественное развитие:

• ребенок  осваивает  основные  культурные  способы  художественной  деятельности,

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;

• у  ребенка  развит  интерес  и  основные  умения  в  изобразительной  деятельности

(рисование,  лепка,  аппликация);  в  конструировании  из  разного  материала  (включая

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

• использует  в  продуктивной  деятельности  знания,  полученные  в  ходе  экскурсий,

наблюдений,  знакомства  с  художественной  литературой,  картинным  материалом,  народным

творчеством.

По направлению «Физическое развитие»:

• у  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  движения  рук  достаточно

координированы; рука подготовлена к письму;

• подвижен, владеет основными движениями, их техникой;

• может  контролировать  свои  движения  и  управлять  ими;  достаточно  развита

моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений;

• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);

• развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма;

• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.

Необходимыми условиями реализации АООП являются: соблюдение преемственности

между  всеми  возрастными  дошкольными  группами,   между  детским  садом  и  начальной
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школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольном образовательном

учреждении и в условиях семьи.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Общие положения

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении

Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»

образовательная деятельность с детьми с задержкой психического развития осуществляется в

группах для детей с ОВЗ ( задержкой психического развития).

В  соответствии  с  ФГОС  ДО  общий  объем  образовательной  программы  для  детей  с

ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть реализована, рассчитывается с

учетом  направленности  Программы  в  соответствии  с  возрастом  воспитанников,  основными

направлениями  их  развития,  спецификой  дошкольного  образования  и  включает  время,

отведенное  на  образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  процессе  организации

различных  видов  детской  деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-

исследовательской,  продуктивной,  музыкально-художественной  и  др.)  с  квалифицированной

коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей.  Образовательная

деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом

развитии детей по реализации образовательной программы дошкольного образования для детей

с  ОВЗ  осуществляется  в  ходе  режимных  моментов,  специально  организованной

непосредственной  образовательной  деятельности,  самостоятельной  деятельности  детей,

взаимодействия с семьями детей.

Задачами  деятельности  МБДОУ  «Детский  сад  компенсирующего  вида  №63»,

реализующей программы дошкольного образования в группах с ОВЗ являются:

– развитие физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических и личностных

качеств;

– формирование предпосылок учебной деятельности;

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной

для детей с ОВЗ и их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива;

– формирование у детей общей культуры. 
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Коррекционно-развивающая  работа  строится  с  учетом  особых  образовательных

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

В  группах   для  детей  с  ОВЗ  осуществляется  реализация  адаптированной  основной

образовательной программы дошкольного образования.

Содержание  адаптированной  образовательной  программы обеспечивает  развитие

личности,  способностей  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие

структурные  единицы,  представляющие  определенные  направления  развития  и  образования

детей  (далее  —  образовательные  области):  физическое  развитие,  социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие.

С  учетом  специальных  образовательных  потребностей  детей  с  ЗПР  к  каждой  из

образовательных областей добавляется раздел коррекционной программы, который отражает

специфику коррекционно-педагогической деятельности с детьми с ЗПР.

Для  того  чтобы  определить  уровень  актуального  развития  ребенка,  выбрать  вариант

образовательной  программы,  определить  зону  его  перспективного  развития,  необходимо

плановое  проведение  психолого-педагогического  мониторинга.  Именно  результаты

индивидуального изучения особенностей развития и освоения программы являются основанием

индивидуализации образования детей с ЗПР.

2.2.   Содержание образовательной деятельности с детьми раннего и дошкольного возраста  

с задержкой психического развития

2.2.1.  Образовательная  деятельность  с  детьми  раннего  возраста  с  задержкой

психомоторного и речевого развития

Особенности проведения коррекционной работы:

-  диагностическое  изучение  ребенка  на  момент  поступления  его  в  группу  для  уточнения

стартовых  возможностей,  перспектив  и  темпов  обучения;  построение  работы  с  учетом

возрастных и индивидуальных особенностей;

-  обратная  связь  с  семьей  с  целью  получения  полной  информации  о  развитии  ребенка  и

консультирования семьи;

- использование игровой мотивации и игровых методов;

-  интегративный  характер  игр-занятий,  что  дает  возможность  решения  нескольких

разноплановых задач в рамках одной ситуации;

-  индивидуально-дифференцированный  подход:  в  рамках  одного  общего  задания  могут

совпадать целевые установки, но способы выполнения задания каждым ребенком могут быть

различными в зависимости от характера и выраженности нарушений;
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- построение программы осуществляется по спирали: на каждом следующем этапе усложняются

задачи  работы  и  в  каждом  виде  деятельности  навыки  не  только  закрепляются,  но  и

усложняются;

- продолжительность коррекционных мероприятий устанавливается в зависимости от степени

сложности материала и от состояния детей;

- необходимость преемственности в работе воспитателя, логопеда и учителя-дефектолога: на

аналогичном  материале,  в  рамках  одной  темы  каждый  из  специалистов  решает  общие  и

специфические задачи;

-  взаимодействие  с  врачами-специалистами,  особенно  неврологом  и  детским  психиатром,  с

целью  контроля  над  состоянием  здоровья  ребенка  и  оказания  своевременной  медицинской

помощи;

- вовлечение родителей в коррекционно-развивающий процесс; Обучение родителей методам и

приемам развивающей работы с ребенком.

Основной целью психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста с последствиями

раннего  органического  поражения  ЦНС  является  коррекция  недостатков  и  профилактика

задержки психического  развития  на  дельнейших этапах,  что  предполагает  последовательное

развитие функционального базиса для становления психомоторных, познавательных и речевых

функций. 

Программа образовательной деятельности с детьми третьего года жизни во взаимосвязи с

коррекцией недостатков в развитии

Социально-коммуникативное  развитие. В  области  социально-коммуникативного

развития  основными  задачами  образовательной  деятельности  во  взаимосвязи  с

квалифицированной коррекцией являются:

– развитие имитационных способностей, подражания;

– развитие эмоционального и ситуативно-делового общения со взрослыми;

– развитие общения и сотрудничества ребенка с другими детьми; 

– развитие совместной с взрослым предметно-практической и игровой деятельности, 

– развитие культурно-гигиенических навыков и самообслуживания;

– развитие понимания речи и стимуляция активной речи ребенка.

Необходимо  создавать  теплую  эмоциональную  атмосферу,  вызывать  положительное

эмоциональное отношение к ситуации пребывания в детском саду, учитывать индивидуальные

особенности адаптации. На первых порах можно предложить гибкий режим посещения группы,

приносить любимые игрушки, находиться в группе вместе с мамой. 

Взрослый налаживает с ребенком эмоциональный контакт, предоставляет возможность ребенку
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постепенно, в собственном темпе осваивать пространство группы и режим дня.

Важная задача – преодоление отставания детей с ЗПР в развитии и выведение их на

уровень оптимальных возрастных возможностей. Важно установить эмоциональный контакт с

ребенком,  побуждать  к  визуальному  контакту,  формировать  умение  слушать  педагога,

реагировать на обращение, выполнять простые инструкции, создавать условия для преодоления

речевого и неречевого негативизма. Побуждать к речи в ситуациях общения, к обращению с

просьбой «дай»,  указанию «вот» и т.  п.  Если вербальное общение  невозможно,  используют

средства невербальной коммуникации.

Важно развивать эмоциональное и ситуативно-деловое общение. Закреплять желание и

готовность  к  совместной  предметно-практической  и  предметно-игровой  деятельности,

расширяя  ее  диапазон  в  играх  с  элементами  сюжета  «Накормим  куклу»,  «Построим  дом»;

использовать элементарные драматизации в играх с использованием малых фольклорных форм

(песенок, потешек). 

Учить  подражать  выразительным движениям и мимике  взрослого,  изображая  мишку,

зайку, птичку и т. п.; понимать жесты и выразительные движения. 

Формировать  у  детей  образ  собственного  «Я»,  учить  узнавать  себя  в  зеркале,  на

фотографиях.

Вызывать  у  детей  совместные  эмоциональные  переживания  (радость,  удивление)  в

подвижных играх, забавах, хороводах и музыкальных играх; учить приветствовать и прощаться

со взрослыми и детьми группы; объединять детей в пары и учить взаимодействовать в играх с

одним  предметом  (покатать  друг  другу  мяч,  машинку,  насыпать  песок  в  одно  ведерко).

Объединять детей в процессуальных играх и вводить элементы сюжета и т. п.

Взрослый целенаправленно формирует у ребенка культурно-гигиенические навыки, учит

проситься  в  туалет,  одеваться  и  раздеваться,  пользоваться  столовыми приборами.  При этом

используются не только совместные действия ребенка и взрослого, но и подражание действиям

взрослого,  выполнение  по образцу  с  опорой на  картинки;  детей  знакомят  с  элементарными

правилами безопасности жизнедеятельности. 

Взрослый  стимулирует  детей  к  самостоятельности  в  самообслуживании  (дает

возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), приучает к опрятности, знакомит

с элементарными правилами этикета. 

Познавательное  развитие.В  сфере  познавательного  развития  основными  задачами

образовательной  деятельности  во  взаимосвязи  с  коррекционно-развивающей работой

являются:  развитие  ориентировочно-исследовательской  активности  и  познавательных

способностей;  развитие  сенсорно-перцептивной  деятельности  и  всех  видов  восприятия,
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формирование представлений о цвете, форме, величине; ознакомление с окружающим миром: с

предметами  быта,  обихода,  с  явлениями  природы (дождь,  снег,  ветер,  жара),  с  ближайшим

окружением  ребенка;  овладение  орудийными  и  соотносящими  предметными  действиями,

способность  к  поиску  решения  в  проблемной  ситуации  на  уровне  наглядно-действенного

мышления.

В  сенсорной  сфере  у  детей  развивают  зрительныйгнозис,  упражняют  в  узнавании

предметов,  игрушек  и  их  изображений,  их  назывании.  В  процессе  предметно-практической

деятельности у ребенка развивают:

- ориентировочную реакцию на новый предмет; практическую ориентировку в признаках

и  свойствах  предметов  на  основе  выполнения  предметно-практических  действий;  способы

предметных действий;

- умение выделять и узнавать предметы, а к 2-м годам - их изображения;

-  привлекают внимание,  развивают зрительное  сосредоточение;  побуждают интерес  к

окружающим предметам и явлениям; 

- целостность, константность, предметность и обобщенность восприятия.

Взрослые учат детей практическому соотнесению предметов по форме, цвету, величине.

Знакомят с объемными геометрическими телами и плоскостными и геометрическими фигурами

в процессе предметно-практической деятельности. Учат понимать инструкции «Дай такой же»,

постепенно подводят к пониманию инструкций, содержащих словесные обозначения признаков

цвета,  формы, величины. У детей развивают тактильно-двигательное восприятие,  стереогноз

(узнавание  знакомых  предметов  на  ощупь),  сомато-простанственныйгнозис  (локализация

прикосновения  в  играх  «Поймай  зайку»),  особое  внимание  уделяют  развитию  слухового  и

зрительного сосредоточения.

В  сфере  ознакомления  с  окружающим  миром  детей  знакомят  с  назначением  и

свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий;

помогают освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В  сфере  развития  познавательно-исследовательской  активности  и  познавательных

способностей поощряют любознательность и ориентировочно-исследовательскую деятельность

детей,  создавая  для  этого  насыщенную  предметно-развивающую  среду,  наполняя  ее

соответствующими предметами, как предметами быта, так и природного, бросового материала,

специальных дидактические развивающих игрушек.

Речевое развитие.  В области речевого развития основными задачами образовательной

деятельности во взаимосвязи с коррекционной работой являются:

– развитие понимания обращенной речи;
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– развитие экспрессивной речи в повседневном общении с окружающими;

–  развитие  фонематических  процессов,  произносительной  стороны  речи,  лексико-

грамматического строя в специально организованных играх-занятиях. 

Развивая  импрессивную  сторону  речи,  следует  стремиться  к  тому,  чтобы:  ребенок

вслушивался в речь взрослого, реагировал на обращение по имени; понимал и соотносил слово

со  знакомыми  предметами  обихода,  игрушками,  действиями,  их  признаками  и  свойствами;

узнавал и показывал предметы по их названию; понимал элементарные однословные, а затем

двусловные инструкции. Пассивный глагольный словарь должен включать названия действий,

совершаемых самим ребенком с игрушками, предметами быта, близкими людьми, животными.

В  экспрессивной  речи  формируется  простейшая  лексика  сначала  на  материале

звукоподражаний и имеющихся лепетных слов. Важно учить употреблять слова, простые по

слоговой структуре (1 и  3 классов слоговых структур по А.К.  Марковой),  названия  родных

людей,  их  имен,  названия  игрушек,  их  изображений,  названия  предметов  обихода,  явлений

природы, при этом допустимы искажения звукопроизносительной стороны.

Учат в импрессивной речи понимать, а в экспрессивной воспроизводить по подражанию

двусоставные  нераспространенные  предложения;  распространять  фразу  за  счет

звукоподражаний  или  освоенных  коротких  слов.  Учить  воспроизводить  по  подражанию

предложения структуры субъект-предикат-объект. В плане развития фонетико-фонематических

процессов учить вслушиваться в неречевые и речевые звуки, подражать им.

Художественно-эстетическое  развитие.  Основными  задачами  образовательной

деятельности во взаимосвязи с коррекционной работой являются:

– развитие у детей эстетических чувств в отношении к окружающему миру; 

– приобщение к изобразительным видам деятельности, развитие интереса к ним;

– приобщение к музыкальной культуре;

– коррекция недостатков эмоциональной сферы и поведения;

– развитие творческих способностей в процессе приобщения к театрализованной деятельности. 

Физическое  развитие.  Основными  задачами  образовательной  деятельности  во

взаимосвязи с коррекционной работой являются:

– укрепление здоровья детей, становление ценностей здорового образа жизни; 

– развитие различных видов двигательной активности; 

– совершенствование психомоторики, общей и мелкой моторики;

– формирование навыков безопасного поведения.

Организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в

доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 
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В  сфере  развития  различных  видов  двигательной  активности  организуют

пространственную  среду  с  соответствующим  оборудованием  –  как  внутри  помещений

Организации,  так  и  на  внешней  ее  территории  (горки,  качели  и  т.  п.)  для  удовлетворения

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. 

Важно  целенаправленно  развивать  праксис  позы  при  имитации  отдельных движений

взрослого (присесть, встать, поднять руки вверх и т. п.). Нормализовать тонус мелких мышц;

развивать моторику рук; совершенствовать хватательные движения, учить захватывать большие

предметы двумя руками, а маленькие – одной рукой, закреплять различные способы хватания:

кулаком,  щепотью,  подводить  к  «пинцетному»  захвату  мелких  предметов.  При выполнении

соотносящих  действий  в  дидактических  играх  развивать  точность  движений  рук,  глазомер,

согласованность движений обеих рук, зрительно-моторную координацию.

Развивают динамическийпраксис:  учат выполнять серию движений по подражанию (в

плане  общей и мелкой моторики).  Важно развивать  навыки застегивания  (пуговиц,  кнопок,

липучек) и действий со шнуровками. Учить элементарным выразительным движениям руками в

пальчиковых  играх  —  драматизациях.  Упражнять  в  выполнении действий  с  предметами,

ориентируясь на показ и словесную инструкцию. 

Проводить подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной

активности, развивать ловкость, координацию движений, правильную осанку. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения важно создать в Организации

безопасную  среду,  а  также  предостерегать  детей  от  поступков,  угрожающих  их  жизни  и

здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской

активности и препятствования деятельному познанию окружающего мира.

2.2.2.  Содержание  образовательной  деятельности  с  детьми  дошкольного  возраста  с

задержкой психического развития

2.2.2.1. Социально-коммуникативное развитие

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на: 

-  усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и  нравственные

ценности; 

-  формирование представлений о малой родине и Отечестве,  многообразии стран и народов

мира;

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми;

-  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,

сопереживания,  формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,
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формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к

сообществу детей и взрослых в детском саду; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-  поддержку  инициативы,  самостоятельности  и  ответственности  детей  в  различных  видах

деятельности;

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Цели,  задачи  и  содержание области  «Социально-коммуникативное  развитие»  детей

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами: 

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.

2. Ребенок в семье и сообществе.

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

4. Формирование основ безопасного поведения.

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание

Общие задачи:

• развивать  общение  и  игровую  деятельность:  создавать  условия  для  позитивной

социализации  и  развития  инициативы  ребенка  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и

сверстниками;  формировать  умения  и  навыки  общения  со  сверстниками  в  игровой

деятельности; развивать коммуникативные способности дошкольников;

• приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений

со сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное отношение детей друг к другу

и положительное взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности; 

• формировать основы нравственной культуры;

• формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности:  формировать

идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, способствовать развитию

патриотических чувств; 

• формировать  готовность  к  усвоению  социокультурных  и  духовно-нравственных

ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:

• обеспечивать  адаптивную  среду  образования,  способствующую  освоению

образовательной программы детьми с ЗПР;

• формировать  и  поддерживать  положительную самооценку,  уверенность  ребенка  в

собственных возможностях и способностях;
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• формировать  мотивационно-потребностный,  когнитивно-интеллектуальный,

деятельностный компоненты культуры социальных отношений;

• способствовать  становлению  произвольности  (самостоятельности,

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка.

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и

пространства;

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,

сопереживания,

 развитие  общения  и  адекватного  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми  и

сверстниками; 

 развитие  умения  детей  работать  в  группе  сверстников,  развитие  готовности  и

способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных

отношений;

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых

в обществе, включая моральные и нравственные;

 формирование  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,  о  социокультурных

ценностях  нашего  народа,  об  отечественных  традициях  и  праздниках,  о  планете  Земля  как

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.

2.2.2.2. Познавательное развитие

ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание познавательного

развития детей дошкольного возраста в условиях ДОО. Их можно представить следующими

разделами: 

 сенсорное развитие;

 развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений;

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора.

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов и

способов  умственной  деятельности,  усвоение  и  обогащение  знаний  о  природе  и  обществе;

развитие познавательных интересов. 

Общие задачи:
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-  сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру;

-  развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности:

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных видах

деятельности;  развивать  познавательно-исследовательскую  (исследование  объектов

окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность;

-  формирование  элементарных  содержательных  представлений:  о  свойствах  и

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе,

части  и  целом,  пространстве  и  времени,  причинах  и  следствиях);  формировать  первичные

математические представления;

-  формирование  целостной  картины  мира,  расширение  кругозора: формировать

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и

отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка

детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;

-  формирование  системы  умственных  действий,  повышающих  эффективность

образовательной деятельности;

-  формирование  мотивационно-потребностного,  когнитивно-интеллектуального,

деятельностного компонентов познания;

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;

- развитие познавательной активности, любознательности;

- формирование предпосылок учебной деятельности.

2.2.2.3. Речевое развитие

В соответствии с ФГОС ДОречевое развитие включает: владение речью как средством

общения  и  культуры;  обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически

правильной  диалогической  и  монологической  речи;  развитие  речевого  творчества;  развитие

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направление -

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных

жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить:

- развитие речи;

38



- приобщение к художественной литературе.

Связанные  с  целевыми  ориентирами  задачи,  представлены  в  ФГОС  дошкольного

образования:

 организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей;

 развитие речевой деятельности;

 развитие  способности  к  построению речевого  высказывания  в  ситуации общения,

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью

речи;

 формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  в

речевом общении и деятельности;

 формирование  мотивационно-потребностного,  деятельностного,  когнитивно-

интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры;

 формирование предпосылок грамотности.

Раздел «Развитие речи»

Общие задачи:

 развитие  речевого  общения  с  взрослыми  и  детьми:  способствовать  овладению

детьми речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого

общения со взрослыми и сверстниками;

 развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей:  фонематического  восприятия;

фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи;

 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие

связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога;

 практическое  овладение  нормами  речи:  развитие  звуковой  и  интонационной

культуры речи; 

 создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение

эмоциональной культурой речевых высказываний.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:

-  формирование  функционального  базиса  устной  речи,  развитие  ее  моторных  и

сенсорных компонентов;

-  развитие  речевой  мотивации,  формирование  способов  ориентировочных действий  в

языковом материале;

- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;

- формирование культуры речи;
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-  формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки  к

обучению грамоте.

Для  оптимизации  образовательной  деятельности  необходимо  определить  исходный

уровень речевого развития ребенка.

Ознакомление с художественной литературой

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, детской

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.

Общие задачи:

 формирование  целостной  картины  мира  посредством  слушания  и  восприятия

литературных  произведений:  формирование  опыта  обсуждения  и  анализа  литературных

произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире;

 развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на

слух литературных текстов;

 приобщение  к  словесному  искусству,  развитие  творческих  способностей:

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать

жанры  детской  литературы,  развитие  словесного,  речевого  и  литературного  творчества  на

основе ознакомления детей с художественной литературой.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:

 создание  условий  для  овладения  литературной  речью  как  средством  передачи  и

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания.

2.2.2.4. Художественно-эстетическое развитие

Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФГОС направлена на:

• развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

• реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Связанные с целевыми ориентирами задачи:

-  формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,

эстетического  отношения  к  предметам  и  явлениям  окружающего  мира,  произведениям

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности;
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-  развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия,  образных

представлений, воображения, художественно-творческих способностей;

-  развитие  детского  художественного  творчества,  интереса  к  самостоятельной

творческой деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Задачи  художественно-эстетического  развития  реализуются  по  следующим

направлениям:

 «Художественное творчество»;

 «Музыкальная деятельность»;

 «Конструктивно-модельная деятельность».

Художественное творчество

Общие задачи:

Развитие продуктивной деятельности детей:

-  развитие  изобразительных  видов  деятельности  (лепка,  рисование,  аппликация  и

художественное конструирование).

Развитие детского творчества:

- поддержка  инициативы  и  самостоятельности  детей  в  различных  видах  изобразительной

деятельности и конструирования.

Приобщение к изобразительному искусству:

-  формирование  основ  художественной  культуры  детей,  эстетических  чувств  на  основе

знакомства с произведениями изобразительного искусства. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:

• формирование  познавательных интересов  и  действий,  наблюдательности  ребенка  в

изобразительной и конструктивной видах деятельности;

•  развитие  сенсомоторной  координации  как  основы  для  формирования

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности;

• развитие художественного вкуса.

Художественное развитие:

• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;

• становление  эстетического  отношения  к  окружающему  миру  и  творческих

способностей; 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений

изобразительного искусства;

• формирование  основ  художественно-эстетической  культуры,  элементарных
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представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;

• развитие  эмоционального  отношения,  сопереживания  персонажам  художественных

произведений;

• формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества,

единстве  и  многообразии  способов  выражения  художественной  культуры  разных  стран  и

народов мира.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.

2.2.2.5. Физическое развитие

В  соответствии  с  ФГОС  Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных

на  развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  движений,

способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с

правильным,  не  наносящим  ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьбы,

бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о

некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).

Цели,  задачи  и  содержание области  «Физическое  развитие»  детей  дошкольного

возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

2. Физическая культура.

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с задержкой

психического развития

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые

задачи  по взаимодействию с семьями воспитанников,  т.  к.  их родители также нуждаются в

специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители не

знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии

развития  своего  ребенка.  Они  не  видят  разницы  между  задержкой  психического  развития,

умственной отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с ЗПР довольно

много родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших

задач  является  просветительско-консультативная  работа  с  семьей,  привлечение  родителей  к
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активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада и

семьи  удается  максимально  помочь  ребенку  в  преодолении  имеющихся  недостатков  и

трудностей.

При  реализации  задач  социально-педагогического  блока  требуется  тщательное

планирование действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей.

Формы организации психолого-педагогической помощи семье

1. Коллективные формы взаимодействия

1.1. Общие родительские собрания.  Проводятся администрацией ДОО 3 раза в год, в

начале, в середине и в конце учебного года.

Задачи:

-  информирование  и  обсуждение  с  родителями  задачи  и  содержание  коррекционно-

образовательной работы;

- решение организационных вопросов;

-  информирование  родителей  по  вопросам  взаимодействия  ДОО  с  другими

организациями, в том числе и социальными службами.

1.2.  Групповые родительские собрания.  Проводятся  специалистами и воспитателями

групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости.

Задачи:

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы;

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;

- решение текущих организационных вопросов.
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Направления взаимодействия с семьей 

Оказание социально-
правовой поддержки
семьям
воспитанников 

Просветительско-
разъяснительная  работа
с родителями до начала
посещенияребенком
группы

Оказание  психолого-
педагогической
поддержки  семьям
детей с ЗПР 

Психолого-
профилактическая
работа  с  семьями
«группы риска»

1. Психолого-педагогическое 
консультирование по заявкам родителей.
2. Психокоррекционная работа в проблемных
ситуациях

1. Пропаганда психолого-педагогических и 
специальных знаний.
2. Обучение элементарным методам и приемам 
коррекционной помощи детям в условиях семьи



1.3.  «День  открытых  дверей». Проводится  администрацией  ДОО  в  апреле  для

родителей детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году.

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы.

1.4.  Тематические  занятия  «Семейного  клуба».  Работа  клуба  планируется  на

основании запросов и анкетирования родителей. Занятия клуба проводятся специалистами ДОО

один раз в два месяца.

Формы  проведения: тематические  доклады;  плановые  консультации;  семинары;

тренинги; «Круглые столы» и др.

Задачи:

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помощи

со стороны семьи детям с проблемами в развитии;

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе.

1.5.  Проведение  детских  праздников  и  «Досугов». Подготовкой  и  проведением

праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей.

Задача: поддержание  благоприятного  психологического  микроклимата  в  группах  и

распространение его на семью.

2. Индивидуальные формы работы

2.1.  Анкетирование и опросы.  Проводятся  по планам администрации,  дефектологов,

психолога, воспитателей и по мере необходимости.

Задачи:

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей;

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей;

- определение оценки родителями работы ДОО.

2.2.  Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по

плану индивидуальной работы с родителями.

Задачи:

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и

воспитания;

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий.

2.3.  «Служба  доверия». Работу  службы  обеспечивают  администрация  и  психолог.

Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей. 

Задача: оперативное  реагирование  администрации  ДОО  на  различные  ситуации  и

предложения.
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2.4. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп один

раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов.

Задача: информирование  родителей  о  ходе  образовательной  работы  с  ребенком,

разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних

условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на

печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка.

3. Формы наглядного информационного обеспечения

3.1.  Информационные  стенды  и  тематические  выставки.  Стационарные  и

передвижные стенды и выставки  размещаются  в  удобных для родителей  местах (например,

«Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка»,  «Как

выбрать  игрушку»,  «Какие  книги  прочитать  ребенку»,  «Как  развивать  способности  ребенка

дома»).

Задачи:

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в

ДОО;

- информация о графиках работы администрации и специалистов.

3.2.  Выставки детских работ. Проводятся  по плану воспитательно-образовательной

работы.

Задачи:

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей;

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего

ребенка.

3.3.  Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания  и  методы работы

подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год.

Задачи:

-  создание  условий для объективной оценки родителями успехов  и трудностей  своих

детей; 

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в

домашних условиях. 

В  реализации  задач  социально-педагогического  блока  принимают  все  специалисты  и

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена должностными

инструкциями.

4. Новые (внедряемые в ОО) формы
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4.1.  Совместные  и  семейные  проекты  различной  направленности.  Создание

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год).

Задачи: активная  совместная  экспериментально-исследовательская  деятельность

родителей и детей.

4.2.  Опосредованное  интернет-общение.  Создание  интернет-пространства  групп,

электронной почты для родителей.

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если

ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут своевременно и быстро

получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить

ответы по интересующим вопросам.

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей в семье. 

2.4.  Программа коррекционно-развивающей работы с  детьми с задержкой  психического  

развития (описание  образовательной  деятельности  по  профессиональной  коррекции

нарушений развития детей)

Цели,  задачи,  алгоритм  формирования и  структурные  компоненты

образовательной  деятельности  по  профессиональной  коррекции  нарушений  развития

детей с ЗПР 

Главной  идеей  АООП  является  реализация  общеобразовательных  задач  дошкольного

образования  в  совокупности  с  преодолением  недостатков  познавательного,  речевого,

эмоционально-личностного  развития  детей  с  ЗПР.  Следует  понимать  тесную  взаимосвязь

образовательной  деятельности  и  коррекционно-развивающей  работы.  Образовательное

содержание в каждой образовательной области адаптируется на основе ООП, принятой в ОО с

учетом индивидуальных особенностей, возможностей и достижений ребенка. При этом каждая

образовательная  область  позволяет  решать  особые  задачи  коррекции  недостатков

эмоционально-личностного, речевого, познавательного развития.

Общая цель коррекционной работы МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №63»

–  обеспечение  коррекции  нарушений  и  разностороннего  развития  с  учетом  возрастных  и

индивидуальных  особенностей  детей  с  ОВЗ  и  их  особых  образовательных  потребностей,

оказание  им  квалифицированной  помощи  в  освоении  Программы;  создание  условий  для

социальной  адаптации.  Таким  образом,  основной  целью  программы  коррекционной  работы

выступает  создание  специальных  условий  обучения  и  воспитания,  позволяющих  учитывать
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особые  образовательные  потребности  детей  с  ЗПР  посредством  индивидуализации  и

дифференциации образовательного процесса.

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений

развития детей с ЗПР:

 выявление  особых  образовательных  потребностей  детей  с  ЗПР,  обусловленных

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических

особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер;

 проектирование  и  реализация  содержания  коррекционно-развивающей  работы  в

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;

 выявление  и  преодоление  трудностей  в  освоении  общеобразовательной  и

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их

освоения.

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной

деятельности  ребенка  за  счет  совершенствования  сенсорно-перцептивной,  аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности;

 целенаправленное  преодоление  недостатков  и  развитие  высших  психических

функций и речи;

 целенаправленная  коррекция  недостатков  и  трудностей  в  овладении  различными

видами деятельности (предметной,  игровой, продуктивной) и формирование их структурных

компонентов:  мотивационного,  целевого,  ориентировочного,  операционального,

регуляционного, оценочного;

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих

его этапах;

 выработка  рекомендаций  относительно  дальнейших  индивидуальных

образовательных  маршрутов  с  учетом  индивидуальных  особенностей  развития  и  темпа

овладения содержанием образования;

 осуществление  индивидуально  ориентированного  психолого-медико-

педагогического  сопровождения  с  учетом  особенностей  психофизического  развития  и

индивидуальных возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и

ПМПк (консилиума).
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2.5Структурные компоненты образовательной деятельности 

по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

и алгоритм ее разработки

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление

недостатков  в  психическом  развитии,  индивидуальных  особенностей  познавательной

деятельности,  речи,  эмоционально-волевой  сферы  и  особых  образовательных  потребностей

детей с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики;

-  предупреждение  и преодоление  недостатков  в эмоционально-личностной,  волевой и

поведенческой сферах;

- развитие коммуникативной деятельности;

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи;

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма;

-  коррекция  недостатков  и  развитие  сенсорных  функций,  всех  видов  восприятия  и

формирование эталонных представлений;

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции;

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;

-  коррекция недостатков  и  развитие мыслительной деятельности  на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;

- формирование пространственных и временных представлений;

- развитие предметной и игровой деятельности;

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах;

- стимуляция познавательной и творческой активности.

3.  Социально-педагогический  модуль ориентирован  на  работу  с  родителями  и

разработку вопросов преемственности в работе педагогов детского сада и школы.

4.  Консультативно-просветительский модуль предполагает  расширение  сферы

профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации в целях реализации

АООП по работе с детьми с ЗПР.

В специальной поддержке нуждаются не только воспитанники с ЗПР, но и их родители.

Многие  из  них  не  знают  закономерностей  психического  развития  детей  и  часто

дезориентированы в состоянии развития своего ребенка.  Они не видят разницы между ЗПР,

умственной отсталостью и психическим заболеванием. К тому же, по статистическим данным,

среди  родителей  детей  с  ЗПР  довольно  много  родителей  с  пониженной  социальной
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ответственностью.  Поэтому  одной  из  важнейших  задач  социально-педагогического  блока

является  привлечение  родителей  к  активному  сотрудничеству,  т.  к.  только  в  процессе

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

Предлагаемый  далее  алгоритм позволяет  определить  содержание  коррекционно-

развивающей работы с учетом индивидуально-типологических особенностей детей с задержкой

психического  развития.  Процесс  коррекционной  работы  условно  можно  разделить  на  три

этапа.

На  I  этапе  коррекционной  работы  основной  целью  является  развитие

функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых,

моторных  функций  и  межсенсорных  связей;  стимуляция  познавательной,  речевой

коммуникативной  активности  ребенка.  Преодолевая  недостаточность  сенсорных,  моторных,

когнитивных,  речевых  функций,  необходимо  создавать  условия  для  становления  ведущих

видов  деятельности:  предметной  и  игровой.  Особое  значение  имеет  совершенствование

моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной

интеграции.

Если дети с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в детский сад в

2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу I-ого

этапа.  Если  дети  с  ЗПР  поступают  в  группу  компенсирующей  направленности  в  старшем

дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, но на него отводится меньше

времени, поэтому работа ведется более интенсивно.

Формирование  психологического  базиса для развития  мышления  и речи  предполагает

следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с взрослыми и детьми,

развитие  невербальных  и  вербальных  средств  коммуникации.  Обеспечение  полноценного

физического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать недостатки в

двигательной  сфере,  стимулировать  двигательную  активность,  развивать  моторныйпраксис,

общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные способности.

Одним  из  компонентов  коррекционной  работы  является  стимуляция  и  развитие

ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания и

памяти,  совершенствование  сенсорно-перцептивной  деятельности  и  развитие  всех  видов

восприятия,  совершенствование  предметно-операциональной  и  предметно-игровой

деятельностей.  Уже  на  первом  этапе  особое  внимание  следует  уделять  развитию

пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве.
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На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и

стимуляции  коммуникативной  активности  с  использованием  вербальных  и  невербальных

средств общения.

На  II этапе  планируется  целенаправленное  формирование  и  развитие  высших

психических функций. Необходимыми компонентами являются:

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового,

внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной деятельности

осуществляют  все  педагоги.  Важно  обеспечить  полноценные  эмоциональные  контакты  и

сотрудничество со взрослыми и сверстниками.  Важно помнить о формировании механизмов

психологической  адаптации  в  коллективе  сверстников,  формировании  полноценных

межличностных связей;

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;

- развитие зрительной и слухоречевой памяти;

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности;

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция

мыслительной  активности,  развитие  мыслительных  операций  на  уровне  наглядного  и

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления;

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств:

-  усвоение  лексико-грамматических  категорий, развитие  понимания  сложных

предложно-падежных  конструкций,  целенаправленное  формирование  языковой  программы

устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования,

связной диалогической и монологической речи; 

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей.

Развитие  умственных  способностей  дошкольника  происходит  через  овладение

действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому

это направление имеет особую важность.

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей.

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один

из  видов  деятельности  не  формируется  своевременно  и  полноценно,  необходимо

целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование

ведущих  видов  деятельности  ребенка,  их  мотивационных,  ориентировочно-операционных  и

регуляционных компонентов. 
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Развитие  саморегуляции.  Ребенка  необходимо  учить  слушать  инструкцию,  адекватно

действовать в соответствии с ней,  замечать и исправлять свои ошибки,  оценивать результат

своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной

деятельностью на этапе школьного обучения.

Важным  направлением  является  развитие  эмоционально-личностной  сферы,  психо-

коррекционная  работа  по  преодолению  эмоционально-волевой  незрелости,  негативных  черт

формирующегося характера, поведенческих отклонений.

III этап -  вся работа  строится  с  ориентацией  на  развитие возможностей ребенка к

достижению целевых ориентиров ДО и формирование школьно значимых навыков, основных

компонентов психологической готовности к школьному обучению.

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного,

элементарного  умозаключающего  мышления,  формированию  обобщающих  понятий,

обогащению и систематизации представлений об окружающем мире.

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе логопеда,

учителя-дефектолога  и  воспитателей.  Она  включает  в  себя  традиционные  направления  по

формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию

связной речи, подготовке к обучению грамоте. 

Психологическая  коррекция предусматривает  развитие  образа  Я,  предупреждение  и

преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Диагностическая  работа  занимает  особое  место  в  коррекционно-педагогическом

процессе,  играет  роль  индикатора  результативности  оздоровительных,  коррекционно-

развивающих  и  воспитательно-образовательных  мероприятий.  При  этом  диагностика  не

ориентирована  на  оценку  достижения  детьми  целевых  ориентиров  ДО.  Основная  задача  -

выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на предыдущих этапах,

а также особенности и недостатки развития речи и познавательной деятельности,  и на этой

основе выстроить индивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика является

одним  из  эффективных  механизмов  адаптации  образовательного  содержания  с  учетом

имеющихся  у  ребенка  знаний,  умений,  навыков,  освоенных  на  предыдущем  этапе

образовательной деятельности.

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы

психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентности.

При  обследовании  предполагается  использование  апробированных  методов  и

диагностических методик. Это широко известные специалистам методики и диагностические
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.  Психолого-педагогические  условия,  обеспечивающие  развитие  ребенка  с

задержкой психического развития

Направлениями  деятельности  образовательной  организации,  реализующей  программы

дошкольного  образования,  по  выполнению  образовательной  программы  в  группах

компенсирующей и комбинированной направленности являются:

– развитие физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических и личностных

качеств;

– формирование предпосылок учебной деятельности;

– сохранение и укрепление здоровья;

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной

как  для  детей  с  ЗПР,  так  и  для  нормально  развивающихся  детей,  их  родителей  (законных

представителей) и педагогического коллектива;

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая  работа  строится  с  учетом  особых  образовательных

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 

Организация  образовательного  процесса  для  детей  с  ОВЗ  и  детей-инвалидов

предполагает соблюдение следующих позиций: 

1)  регламент  проведения  и  содержание  занятий  с  ребенком  с  ОВЗ  строится

специалистами и воспитателями дошкольной образовательной организации в соответствии с

АООП, разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций

ПМПК и/или ИПРА для ребенка-инвалида;

2) создание специальной среды;

3)  регламент  и  содержание  работы  психолого-медико-педагогического  консилиума

(ПМПК) дошкольной образовательной организации. 

При составлении АООП необходимо ориентироваться на: 

–  формирование  личности  ребенка  с  использованием  адекватных  возрасту  и

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально

развивающихся  сверстников  с  использованием  адекватных  вспомогательных  средств  и

педагогических  приемов,  организацией  совместных  форм  работы  воспитателей,  педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 
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– личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и

целенаправленное  формирование  ориентации  в  текущей  ситуации,  принятие  решения,

формирование  образа  результата  действия,  планирование,  реализацию  программы действий,

оценку и осмысление результатов действия. 

В  АООП  определяется  оптимальное  для  ребенка  с  ЗПР  соотношение  форм  и  видов

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

АООП  обсуждается  и  реализуется  с  участием  родителей  (законных  представителей

ребенка).  В  ее  структуру,  в  зависимости  от  психофизического  развития  и  возможностей

ребенка,  структуры  и  тяжести  недостатков  развития,  интегрируются  необходимые  модули

коррекционных  программ,  комплексов  методических  рекомендаций  по  проведению

коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ.

Программа  предполагает  создание  следующих  психолого-педагогических  условий,

обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР раннего и дошкольного возраста в соответствии с его

возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами. 

1.  Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми,  предполагающее

создание таких ситуаций,  в которых каждому ребенку предоставляется  возможность выбора

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении

новых  знаний  и  жизненных  навыков.  При  этом  учитывается,  что  на  начальных  этапах

образовательной деятельности педагог занимает активную позицию, постепенно мотивируя и

включая собственную активность ребенка. 

2.  Ориентированность  педагогической  оценки  на  относительные  показатели  детской

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка,

(но не сравнение с достижениями других детей), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР. Учитывая, что

у  детей  с  ЗПР игра  без  специально  организованной  работы  самостоятельно  нормативно  не

развивается, в АООП для детей с ЗПР во II разделе программы этому направлению посвящен

специальный раздел. 

4.  Создание  развивающей  образовательной  среды,  способствующей  физическому,

социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому,  художественно-эстетическому

развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5.  Сбалансированность  репродуктивной  (воспроизводящей  готовый  образец)  и

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности

по  освоению  культурных  форм  и  образцов  и  детской  исследовательской,  творческой
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деятельности;  совместных  и  самостоятельных,  подвижных  и  статичных  форм  активности.

Учитывая  особенности  познавательной  деятельности  детей  с  ЗПР,  переход  к  продуктивной

деятельности  и  формирование  новых  представлений  и  умений  следует  при  устойчивом

функционировании ранее освоенного умения, навыка.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР.

Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у детей могут

быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных

компетентностей,  овладения  новыми  технологиями,  в  том  числе  коммуникативной

компетентности  и  мастерства  мотивирования  ребенка  с  ЗПР,  а  также  владения  правилами

безопасного  пользования  Интернетом,  предполагающее  создание  сетевого  взаимодействия

педагогов и управленцев, работающих по Программе.

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута,

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка, о видах трудностей,

возникающих при освоении основной образовательной программы ДО; раскрывает причину,

лежащую  в  основе  трудностей;  содержит  примерные  виды  деятельности,  осуществляемые

субъектами сопровождения. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС)

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ДО  конкретное  содержание  образовательных

областей может реализовываться в различных видах деятельности: игровой (включая сюжетно-

ролевую  игру,  игры  с  правилами  и  др.),  коммуникативной  (общение  и  взаимодействие  со

взрослыми  и  сверстниками),  познавательно-исследовательской  (исследование  объектов

окружающего мира и экспериментирование с ними), восприятии художественной литературы и

фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде, конструировании из различного

материала,  включая  конструкторы,  модули,  бумагу,  природный  и  иной  материал,

изобразительной  (рисование,  лепка,  аппликация),  музыкальной  (восприятие  и  понимание

смысла  музыкальных  произведений,  пение,  музыкально-ритмические  движения,  игра  на

детских музыкальных инструментах, театрализованная деятельность), двигательной (овладение

основными движениями).

Подбор  игрушек  и  оборудования  для  организации  данных  видов  деятельности  в

дошкольном возрасте представлен перечнями, составленными по возрастным группам.
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Создание  специальной  предметно-пространственной  среды  позволяет  ребенку

полноценно развиваться как личности в условиях всех видов детской деятельности (игровой,

познавательной, продуктивной и др.). 

Для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей,  уровня

активности и интересов, реализации задач АООП при проектировании РППС соблюдается ряд

базовых требований. 

1) Для содержательного насыщения среды должны быть: средства обучения (в том числе

технические  и  информационные),  материалы  (в  том  числе  расходные),  инвентарь,  игровое,

спортивное  и  оздоровительное  оборудование,  которые  позволяют  обеспечить  игровую,

познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активности  всех  категорий  детей,

экспериментирование с материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной

и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие

детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным  окружением;  возможность

самовыражения детей;

2) РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной ситуации, в том

числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;

3)  в  РППС  заложена  функция  полифункциональности,  которая  обеспечивает

возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели,

матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской

активности;

4) обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, материалам,

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

5)  все  элементы  РППС  соответствуют  требованиям  по  обеспечению  надежности  и

безопасности  их  использования,  таким  как  санитарно-эпидемиологические  правила  и

нормативы  и  правила  пожарной  безопасности,  а  также  правила  безопасного  пользования

Интернетом.

РППС  проектируется  на  основе  ряда  базовых  компонентов,  необходимых  для

полноценного физического,  эстетического,  познавательного и социального развития ребенка,

это:  природные  среды  и  объекты,  культурные  ландшафты,  физкультурно-игровые  и

оздоровительные зоны, предметно-игровая среда, детская библиотека и игротека, музыкально-

театральная среда, предметно-развивающая среда для различных видов деятельности и др.
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При  проектировании  РППС  учитывают  необходимость  создания  целостности

образовательного  процесса  в  заданных  ФГОС  ДО  образовательных  областях:  социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области в

групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей

(музыкальном, спортивном залах, группах и др.), создаются условия для общения и совместной

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях.

Во время различных плановых мероприятий (досугов, взаимопосещений, прогулок и др.) дети

имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в

малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях выделены

зоны  для  общения  и  совместной  деятельности  больших  и  малых  групп  детей  из  разных

возрастных групп и взрослых,  в  том числе  для  использования  методов проектирования  как

средств познавательно-исследовательской деятельности детей.

С  целью  обеспечения  условий  для  физического  и  психического  развития,  охраны  и

укрепления  здоровья,  коррекции  и  компенсации  недостатков  развития  детей  соблюдается

норматив  наполняемости  групп.  В  помещениях  достаточно  пространства  для  свободного

передвижения  детей.  Выделены  помещения  или  зоны  для  разных  видов  двигательной

активности детей – бега,  прыжков, лазания,  метания и др. В физкультурном зале и группах

(частично) имеется оборудование -  инвентарь и материалы для развития крупной моторики и

содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики.

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения.

Предметно-пространственная  среда  обеспечивает  условия  для  развития  игровой  и

познавательно-исследовательской  деятельности  детей.  В  групповых  помещениях  и  на

прилегающих  территориях  пространство  организовано  так,  чтобы  можно  было  играть  в

различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих

территориях  находится  оборудование,  игрушки  и  материалы  для  разнообразных  сюжетно-

ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители.

Предметно-пространственная  среда  обеспечивает  условия  для  познавательно-

исследовательского  развития  детей  (выделены  зоны,  которые  оснащены  оборудованием  и

информационными ресурсами,  приборами и  материалами  для  разных видов познавательной

деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.). 

Предметно-пространственная  среда  обеспечивает  условия  для  художественно-

эстетического  развития детей.  Помещения  и  прилегающие  территории  оформлены  с
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художественным  вкусом;  выделены  помещения  или  зоны,  оснащенные  оборудованием  и

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей.

Для  реализации  АООП  необходимы:  отдельные  кабинеты  для  занятий  с  учителем-

дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом, сенсорная комната.

Оборудование кабинетов осуществляется на основе паспорта кабинета специалиста.

Примерное  содержание  РППС  (перечень  оборудования)  составлено  с  учетом

образовательных областей и их содержания

Модули Содержание модуля Перечень оборудования

Коррекция  и

развитие

психомоторных

функций у детей

- упражнения для развития

мелкой моторики;

- гимнастика для глаз;

-  игры  на  снятие

мышечного напряжения;

-  простые  и  сложные

растяжки;

-  игры  на  развитие

локомоторных функций;

 -  комплексы  массажа  и

самомассажа;

- дыхательные

упражнения;

-  игры  на  развитие

вестибулярно-моторной

активности;

-  кинезиологические

упражнения

Сортировщики  различных  видов,  треки

различного  вида  для  прокатывания  шариков;

шары  звучащие,  блоки  с  прозрачными

цветными  стенками  и  различным  звучащим

наполнением; игрушки с вставными деталями

и молоточком для «забивания»; настольные и

напольные наборы из основы со стержнями и

деталями  разных  конфигураций  для

надевания;  наборы  объемных  тел

повторяющихся форм, цветов и размеров для

сравнения;  бусы  и  цепочки  с  образцами

сборки;  шнуровки;  народные  игрушки

«Бирюльки»,  «Проворные  мотальщики»,

«Бильбоке»;  набор  из  ударных  музыкальных

инструментов,  платков,  лент,  мячей  для

физкультурных и музыкальных занятий; доски

с  прорезями  и  подвижными  элементами;

наборы для навинчивания; набор для подбора

по признаку и соединения элементов; мозаика

с шариками для перемещения их пальчиками;

наборы ламинированных панелей для развития

моторики; магнитные лабиринты с шариками;

пособия  по  развитию  речи;  конструкция  с
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шариками  и  рычагом;  наборы  с  шершавыми

изображениями; массажные мячи и массажеры

различных  форм,  размеров  и  назначения;

тренажеры с желобом для удержания шарика в

движении;  сборный  тоннель-конструктор  из

элементов  разной  формы  и  различной

текстурой; стол для занятий с песком и водой

Коррекция

эмоциональной

сферы

- преодоление негативных

эмоций;

-  игры  на  регуляцию

деятельности дыхательной

системы;

-  игры  и  приемы  для

коррекции тревожности;

-  игры  и  приемы,

направленные  на

формирование адекватных

форм поведения;

-  игры  и  приемы  для

устранения  детских

страхов;

-  игры  и  упражнения  на

развитие саморегуляции и

самоконтроля

Комплект  деревянных  игрушек-забав;  набор

для составления портретов; костюмы, ширмы

и  наборы  перчаточных,  пальчиковых,

шагающих,  ростовых  кукол,  фигурки  для

теневого  театра;  куклы разные;  музыкальные

инструменты;  конструктор  для  создания

персонажей с различными эмоциями, игры на

изучение эмоций и мимики, мячики и кубик с

изображениями  эмоций;  сухой  бассейн,

напольный балансир в виде прозрачной чаши;

сборный  напольный  куб  с  безопасными

вогнутыми, выпуклыми и плоскими зеркалами

Развитие

познавательной

деятельности

-  игры  на  развитие

концентрации  и

распределение внимания;

- игры на развитие памяти;

- упражнения для развития

мышления;

-  игры и  упражнения  для

развития

Наборы из основы со стержнями разной длины

и элементами одинаковых или разных форм и

цветов;  пирамидки  с  элементами  различных

форм;  доски  с  вкладышами  и  наборы  с

тактильными  элементами;  наборы  рамок-

вкладышей  одинаковой  формы  и  разных

размеров  и  цветов  со  шнурками;  доски  с

вкладышами и рамки-вкладыши по различным
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исследовательских

способностей;

-  упражнения  для

активизации

познавательных процессов

тематикам;  наборы  объемных  вкладышей;

составные  картинки,  тематические  кубики  и

пазлы;  наборы  кубиков  с  графическими

элементами  на  гранях  и  образцами  сборки;

мозаики  с  цветными  элементами  различных

конфигураций  и  размеров;  напольные  и

настольные  конструкторы  из  различных

материалов  с  различными  видами  крепления

деталей;  игровые и познавательные наборы с

зубчатым  механизмом;  наборы

геометрических  фигур  плоскостных  и

объемных;  наборы  демонстрационного  и

раздаточного  счетного  материала  разного

вида;  математические  весы  разного  вида;

пособия  для изучения  состава  числа;  наборы

для  изучения  целого  и  частей;  наборы  для

сравнения  линейных  и  объемных  величин;

демонстрационные  часы;  оборудование  и

инвентарь  для  исследовательской

деятельности  с  методическим

сопровождением;  наборы  с  зеркалами  для

изучения симметрии; предметные и сюжетные

тематические  картинки;  демонстрационные

плакаты  по  различным  тематикам;  игры-

головоломки

Формирование

высших

психических

функций

-  игры и  упражнения  для

речевого развития;

-  игры  на  развитие

саморегуляции;

-  упражнения  для

формирования

межполушарного

взаимодействия;

-  игры  на  развитие

Бусы  с  элементами  разных  форм,  цветов  и

размеров  с  образцами  сборки;  набор

составных картинок с различными признаками

для сборки;  наборы кубиков с графическими

элементами  на  гранях  и  образцами  сборки;

домино картиночное,  логическое,  тактильное;

лото; игра на изучение чувств; тренажеры для

письма; аудио- и видеоматериалы; материалы

Монтессори; логические игры с прозрачными
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зрительно-

пространственной

координации;

- упражнения на развитие

концентрации  внимания,

двигательного  контроля и

элиминацию

импульсивности  и

агрессивности;

-  повышение  уровня

работоспособности

нервной системы

карточками  и  возможностью  самопроверки;

логические  пазлы;  наборы  карт  с  заданиями

различной  сложности  на  определение

«одинакового», «лишнего» и «недостающего»;

планшет  с  передвижными  фишками  и

тематическими наборами рабочих  карточек  с

возможностью  самопроверки;  перчаточные

куклы  с  подвижным  ртом  и  языком;

трансформируемые  полифункциональные

наборы разборных ковриков

Развитие

коммуникативной

деятельности

-  игры  на

взаимопонимание;

- игры на взаимодействие

Фигурки  людей,  игра  «Рыбалка»  с

крупногабаритными  элементами  для

совместных игр;  набор составных «лыж» для

коллективной  ходьбы,  легкий  парашют  для

групповых  упражнений;  диск-балансир  для

двух  человек;  домино  различное,  лото

различное;  наборы  для  театрализованной

деятельности

3.3. Кадровые условия реализации Программы

Для реализации Программы образовательная организация должна быть укомплектована

квалифицированными  кадрами,  в  т. ч.  руководящими,  педагогическими,  учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками.

Программа  предоставляет  право  образовательной  организации  самостоятельно

определять потребность в педагогических работниках и формировать штатное расписание по

своему  усмотрению,  исходя  из  особенностей  реализуемых  образовательных  программ

дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей.

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»

образовательная  организация  вправе  реализовывать  Программу  как  самостоятельно,  так  и

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть
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задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с

образовательной организацией.

Согласно  ФГОС  ДОреализация  Программы  осуществляется  педагогическими

работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду.

Норматив  расчета  количества  обучающихся  с  ОВЗ/инвалидов  на  ставку  специалиста

осуществляется на основании ст. 28 ФЗ-273, ФГОС ДО и Приказа Минобрнауки России от 30

августа  2013  г.  N  1014  г.  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -

образовательным  программам  дошкольного  образования».  Квалификация  педагогических

работников  должна  соответствовать  квалификационным  характеристикам,  установленным  в

Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих

(раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»).

Для  преодоления  задержки  психического  развития  в  группе  компенсирующей

направленности  работает  учитель-дефектолог  (олигофренопедагог).  При наличии нарушений

речевого  развития,  подтвержденного  в  заключении  ПМПК,  в  работу  по  коррекции  речи

включается  учитель-логопед.  Оба  специалиста  должны  иметь  высшее  дефектологическое

образование. 

Психолого-педагогическое  сопровождение  обеспечивает  специальный  психолог  или

педагог-психолог (с соответствующим высшим образованием).

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения

профессиональной  квалификации,  системы  непрерывного  образования,  в  которой

предусмотрены различные формы повышения квалификации (конференции, семинары, мастер-

классы, вебинары, стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение и другое). 

В  педагогическом  коллективе  должен  поддерживаться  положительный  микроклимат,

который  является  дополнительным  стимулом  для  слаженной  и  скоординированной  работы

сотрудников,  повышения  квалификации,  распространения  передового  опыта  работы  и

внедрения последних научных достижений.

Непосредственную  реализацию  коррекционно-образовательной  программы

осуществляют  следующие  педагоги  под  общим  руководством  методиста  (старшего

воспитателя):

 учитель-дефектолог (ведущий специалист),

 учитель-логопед,

 педагог-психолог,

 воспитатель,
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 инструктор по ФИЗО,

 музыкальный руководитель.

Учитель-дефектолог для осуществления эффективного коррекционного обучения детей

с  задержкой  психического  развития  должен  обладать  высоким  уровнем  профессиональных

компетенций и личностных качеств:

-  знать  клинико-психологические  особенности  детей  с  ЗПР  и  их  образовательные

потребности;

- владеть методами психолого-педагогической диагностики и коррекции;

-  уметь  отбирать  содержание  и  методы  образовательной  деятельности  по

профессиональной коррекции недостатков развития у дошкольников разных возрастных групп;

- учитывать индивидуальные особенности детей;

- обладать личностными качествами, обеспечивающими полноценную коммуникацию с

детьми,  отстающими  в  психоречевом  развитии,  имеющими  особенности  поведения  и

деятельности;

- обладать высоким уровнем коммуникативной и речевой культуры;

-  уметь  устанавливать  коллегиальные  взаимоотношения  с  врачами,  психологами,

учителями  общеобразовательных  учреждений,  членами  ПМПК для  выработки  оптимальных

условий коррекции нарушений развития у детей;

-  осознавать  свою  личную  профессиональную  ответственность  при  интерпретации

результатов  педагогической  диагностики  и  проектировании  собственной  профессиональной

деятельности.

Учитель-дефектолог  несет  ответственность  за  реализацию  задач  и  уровень

коррекционно-развивающей работы с детьми, направляет и координирует деятельность членов

педагогического коллектива группы. Он осуществляет:

-  психолого-педагогическое  изучение  детей  в  начале,  в  середине  и  в  конце  учебного

года;  составляет  развернутые  психолого-педагогические  характеристики  детей;  оформляет

диагностико-эволюционные карты;

-  на  основе  анализа  результатов  обследования  и  с  учетом  программных  требований

осуществляет планирование работы, составляет рабочую программу;

-  проводит  анализ  динамики  развития  каждого  ребенка  и  текущий  мониторинг  в

процессе коррекционно-развивающего обучения;

-  взаимодействует  со  специалистами  консилиума  образовательной  организации  при

определении  образовательного  маршрута;  для  получения  дополнительных  рекомендаций  по

работе с воспитанником с ОВЗ (особенно в условиях инклюзии);
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- организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуальные консультации,

родительские собрания, открытые занятия. 

Для  того,  чтобы  грамотно  организовывать  работу  с  семьей  воспитанника  педагогу

необходимо знать психологию семьи, условия ее социально-культурного развития,  понимать

жизненные приоритеты и ценности ее членов.

Учитель-дефектолог  работает  с  детьми  ежедневно  в  утренний  отрезок  времени.  Его

занятия включаются в расписание непосредственной образовательной деятельности. Учитель-

дефектолог реализует следующие направления:

−формирование  целостного  представления  о  картине  мира  с  учетом  возрастных  и

специфических особенностей развития детей с ЗПР;

−формирование элементарных математических представлений;

−проводит  занятия,  направленные  на  развитие  коммуникации  и  связной  речи,

подготовку к обучению элементарной грамоте. 

Особое  внимание  уделяется  формированию  элементарных  математических

представлений.  На  всех  занятиях  проводится  работа  по  развитию  базовых  психических

функций и мышления, по преодолению недостатков планирования собственной деятельности и

самоконтроля. 

Учитель-дефектолог  также  проводит  индивидуальные  и  индивидуально-подгрупповые

занятия (с 2-3 детьми), решая задачи профилактики и коррекции недостатков эмоционально-

волевой  сферы,  познавательного  и  речевого  развития,  формирования  общей  структуры

деятельности у детей с ЗПР.

С  каждой  группой  детей  работают  2воспитателя,  каждый  имеет  среднее

профессиональное  или  высшее  профессиональное  образование  с  обязательным повышением

квалификации  в  области  оказания  помощи  детям  с  задержкой  психического  развития.

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти образовательных областях.

Учитель-логопед и учитель-дефектолог распределяют задачи работы в области «Речевое

развитие».  Наиболее  целесообразно  в  младшей  и  средней  группах  большую  часть  речевых

задач  поручить  учителю-дефектологу.  В  старшем  дошкольном  возрасте  (в  большинстве

случаев)  необходимо  активное  подключение  учителя-логопеда.  Он  работает  с  малыми

подгруппами и индивидуально по преодолению недостатков  звукопроизношения и слоговой

структуры  слова,  обогащению  лексического  запаса,  формированию  грамматического  строя

речи. Совместно с учителем-дефектологом решает задачи развития связной речи и подготовки к

обучению грамоте. 
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Педагогу-психологу отводится особая роль. Он осуществляет психопрофилактическую,

диагностическую,  коррекционно-развивающую,  консультативно-просветительскую  работу.

Обязательно включается в работу ППк (консилиума),  привлекается к анализу и обсуждению

результатов  обследования  детей,  наблюдению  за  их  адаптацией  и  поведением.  При

поступлении детей с ЗПР в группы компенсирующей или комбинированной направленности

педагог-психолог  участвует  в  обследовании  каждого  ребенка,  осуществляя  скрининг-

диагностику  для  выявления  детей,  нуждающихся  в  специальной  психологической  помощи.

Психологическая  диагностика  направлена  на  выявление  негативных  личностных  и

поведенческих  проявлений,  на  определение  факторов,  препятствующих  развитию  личности

ребенка,  выявление «зоны ближайшего развития»,  определение способности к ориентации в

различных ситуациях жизненного и личностного самоопределения. Как правило, в специальной

психологической помощи нуждаются дети, испытывающие трудности в период адаптации,  с

повышенным уровнем тревожности,  с  поведенческими нарушениями,  у которых отклонения

затрагивают  преимущественно  эмоционально-личностную  сферу.  Такие  воспитанники

включаются  в  малые  группы  для  проведения  психокоррекционных  занятий.  Сложность

психологической  структуры  задержки  психического  развития  в  дошкольном  возрасте

обусловливает  широкий  спектр  задач  коррекционной  работы  с  детьми.  Учитывая  то,  что

учитель-дефектолог  в  своей  работе  основное  внимание  уделяет  развитию  познавательной

сферы  детей,  психологу  основной  акцент  следует  сделать  на  коррекции  недостатков

эмоционально-волевой  сферы,  формировании  произвольной  регуляции  поведения,

коммуникации,  развитии  социальных  компетенций  и  представлений,  межличностных

отношений.  Таким  образом,  в  коррекционной  работе  психолога  приоритеты  смещаются  на

эмоционально-личностную  сферу.  Перед  психологом  стоят  задачи  преодоления  недостатков

социально-коммуникативного  развития,  гармонизации  внутреннего  мира  ребенка,  оказания

психологической помощи детям и их родителям. 

Откликаясь  на  запросы  педагогов  и  родителей,  педагог-психолог  проводит

дополнительное  обследование  детей  и  разрабатывает  соответствующие  рекомендации,

осуществляет  консультирование  родителей  и  педагогов.  По  их  запросу  проводится

индивидуальная психопрофилактическая и коррекционная работа. 

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование и

просвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся особенностей развития детей с

ЗПР, причин их образовательных трудностей, а также обучение родителей и педагогов методам

и приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический процесс. 
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На  этапе  подготовки  к  школе  педагог-психолог  определяет  состояние  параметров

психологической  готовности  к  школе,  совместно  с  членами  ППконсилиума  разрабатывает

рекомендации для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута ребенка.

Особую  роль  в  реализации  коррекционно-педагогических  задач  принадлежит

инструктору по физической культуре и музыкальному руководителю. 

Психолого-педагогический  консилиум  (ППк), который  создается  в  образовательной

организации,  выполняет  организационно-управленческую  функцию  и  координирует

деятельность участников коррекционно-педагогического процесса. Его главные задачи: защита

прав и интересов ребенка; углубленная диагностика по проблемам развития; выявление групп

детей,  требующих  особого  внимания  специалистов;  консультирование  всех  участников

образовательного  процесса.  Консилиум  можно  рассматривать  как  механизм  психолого-

педагогического  сопровождения  детей  с  ОВЗ  в  образовательной  организации.  Консилиум

разрабатывает и утверждает индивидуальные АОП и образовательные маршруты, отслеживает

их  выполнение.  Выполняет  консультативные  функции,  а  также  служит  для  повышения

компетенции педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ.

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк. ППк

также  обеспечивает  обсуждение  промежуточных  результатов  реализации  программы

коррекционной  работы,  анализирует  динамику  развития  детей,  корректирует  содержание

коррекционно-развивающих  программ,  формы  работы,  используемые  технологии,

разрабатывает рекомендации для дальнейшей работы педагогов. ППк тесно взаимодействует с

ПМПК и семьями воспитанников.

3.4. Материально-техническое обеспечение программы

В образовательной организации, реализующей АООП, должны быть созданы общие

и  специальные  материально-технические  условия,  позволяющие  реализовать

поставленные  в  Программе  задачи  с  учетом  требований  СанПиН,  экономических  и

социокультурных  условий,  образовательных  потребностей  участников  образовательной

деятельности  (детей  с  ЗПР  и  их  семей).  Преодоление  задержки  психического  развития

возможно  только  при  условии  наполнения  педагогического  процесса  современными

коррекционно-развивающими  и  здоровьесберегающими  технологиями,  а  также  создания

предметно-развивающей среды, адекватной особенностям развития детей с ЗПР. 

В  соответствии  со  Стандартом  предметно-пространственная  среда  Организации

обеспечивает и гарантирует:
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– охрану  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  и  эмоционального

благополучия детей с ЗПР, в том числе с учетом специфики информационной социализации и

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и

потребностям,  формирование  и  поддержку  положительной  самооценки,  уверенности  в

собственных  возможностях  и  способностях,  в  том  числе  при  взаимодействии  детей  друг  с

другом и в коллективной работе;

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации,

группы  и  прилегающих  территорий,  приспособленных  для  реализации  образовательной

программы,  а  также  материалов,  оборудования  и  инвентаря  дляразвитиядетей  дошкольного

возраста  с  ЗПР  в  соответствии  с  потребностями  каждого  возрастного  этапа,  охраны  и

укрепления  их  здоровья,  возможностями  учета  особенностей  и  коррекции  недостатков  их

развития;

–  построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на

возможность  свободного  выбора  детьми  материалов,  видов  активности  и  участников

совместной  деятельности  и  общения  (сверстников,  детей  других  возрастных  дошкольных

групп, взрослых), а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;

–  построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с

детьми,  ориентированного  на  уважение  достоинства  и  личности,  интересы  и  возможности

каждого  ребенка  и  учитывающего  социальную  ситуацию  его  развития  и  соответствующие

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так

и искусственного замедления развития детей);

–  создание  условий  для  профессиональной  деятельности  педагогов,  обеспечивающих

реализацию программы (воспитателей, музыкальных руководителей, инструкторов по ФИЗО,

учителей-дефектологов,  педагогов-психологов,  учителей-логопедов,  педагогов

дополнительного  образования),  непрерывного  самосовершенствования  и  профессионального

развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей,

личных и профессиональных потребностей и мотивов;

–  открытость  дошкольного  образования  и  вовлечение  родителей  (законных

представителей)  непосредственно  в  образовательную  деятельность,  осуществление  их

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также

поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

– создание  равных  условий,  максимально  способствующих  реализации  различных

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-
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культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том

числе ограниченные) возможности здоровья в рамках ЗПР. 

Организация,  осуществляющая  образовательную  деятельность  по  Программе,  создает

материально-технические условия, обеспечивающие:

1)  возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения

Программы;

2) выполнение требований:

− выполнение  общих  санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативов,

удовлетворяющих требования СанПиН,к:

− условиям  размещения  организаций,  осуществляющих  образовательную

деятельность,

− оборудованию и содержанию территории и помещений,

− размещению оборудования в помещениях,

− естественному и искусственному освещению помещений,

− отоплению и вентиляции,

− водоснабжению и канализации,

− организации питания,

− медицинскому обеспечению,

− приему  детей  в  организации,  режиму  дня  и  организации  воспитательно-

образовательного процесса,

− организации физического воспитания,

− личной гигиене персонала;

− пожарной безопасности и электробезопасности;

− охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации

3)  возможность  для  беспрепятственного  доступа  воспитанников  с  ограниченными

возможностями здоровья, в т.  ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры Организации,

осуществляющей образовательную деятельность. 

Данное требование должно выполняться для любой образовательной организации, среди

воспитанников  которой  есть  дети  с  ОВЗ.  На  основании  заключения  ПМПК  детям  с

ограниченной подвижностью также может быть рекомендована АООП ДО для детей с ЗПР. 
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Требованиями СанПиН предусматривают  реализацию Программы для детей  с  ОВЗ в

группах компенсирующей и комбинированной направленности, а также общеобразовательных

группах, в которых созданы необходимые условия для организации коррекционной работы. 

Предметно-пространственная  развивающая  образовательная  среда  Организации

обеспечивает  возможность  реализации  разных  видов  детской  активности:  игровой,

коммуникативной,  познавательно-исследовательской,  двигательной,  конструирования,

восприятия  произведений  словесного,  музыкального  и  изобразительного  творчества,

продуктивной деятельности и пр. Среда должна обеспечивать потребности детей на каждом

возрастном этапе, соответствовать требованиям охраны жизни детей и укрепления здоровья с

учетом образовательных потребностей детей с ЗПР. 

При  разработке  предметно-пространственной  развивающей  образовательной  среды

учитывается  специфика  информационной  социализации  детей  и  правила  безопасного

пользования Интернетом.

Предметно-пространственная  развивающая  образовательная  среда  Организации

создается  педагогами  для  развития  индивидуальности  каждого  ребенка  с  учетом  его

возможностей,  уровня  активности  и  интересов,  поддерживая  формирования  его

индивидуальной  траектории  развития  и  с  учетом  принципа  соответствия  анатомо-

физиологическим особенностям детей.

3.5. Планирование образовательной деятельности

Расписание непосредственной образовательной деятельности в группах с ОВЗ является

нормативным  локальным  документом,  регламентирующим  организацию  образовательного

процесса с учетом специфики организации педагогического процесса,  учебно-методического,

кадрового и материально-технического оснащения. 

Объем  образовательной  нагрузки  в  течение  недели  определен  в  соответствии  с

санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию  и  организации

режима  работы  дошкольных  образовательных  учреждений  (СанПиН  2.4.1.3049-13).

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки,  включая  реализацию

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:

2-я младшая группа (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин в неделю;

средняя группа (дети пятого года жизни) – 4 часа в неделю;

старшая группа (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 мин в неделю;

подготовительная к школе группа (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 мин в неделю.

Продолжительность организованной образовательной деятельности:
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для детей 4-го года жизни – не более 15 мин;

для детей 5-го года жизни – не более 20 мин;

для детей 6-го года жизни – не более 25 мин;

для детей 7-го года жизни – не более 30 мин.

С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, перерывы

не менее 10 минут.

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня:

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно;

в старшей и подготовительной к школе группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно.

Организованная  образовательная деятельность  преимущественно проводится  в  первой

половине  дня,  для  детей  среднего  и  старшего  дошкольного  возраста  может  проводиться  во

второй  половине  дня,  но  не  чаще  2-3  раз  в  неделю,  преимущественно  художественно-

продуктивного или двигательного характера.

Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  познавательной  активности  и

умственной  нагрузки  детей,  проводится  только  в  первой  половине  дня  и  в  дни  наиболее

высокой  работоспособности  детей  (вторник,  среда).  Также  строго  регулируется  сочетание

видов  образовательной  деятельности,  с  целью  профилактики  утомления  детей.  

Длительность - не более 20-30 минут в зависимости от возраста. В середине непосредственно

образовательной  деятельности  статического  характера  организуется  динамическая  пауза.

Организованная  образовательная  деятельность  физкультурно-оздоровительного  и

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную

деятельность. 

Во всех группах для детей с ОВЗ (ЗПР) организованная образовательная деятельность

проводится по подгруппам (5-7 детей), малыми подгруппами (2-3 ребенка) и индивидуально.

Организованная  образовательная  деятельность  по  развитию  музыкальности  и  физической

культуре  проводятся  со  всей  группой.  Количество  и  продолжительность,  время  проведения

соответствуют  требованиям  СанПин  2.4.1.3049-13  №  26  от  15.05.2013  г.  Ведущим

специалистом в группе для детей с ЗПР является учитель-дефектолог. Коррекционная работа

осуществляется  учителем-дефектологом  через  подгрупповую  и  индивидуальную  работу  в

соответствии с учебным планом и планом специалиста.

В  летний  период  жизнь  детей  максимально  перемещается  на  детские  площадки  на

участке  детского  сада,  где  согласно  рекомендациям  СанПиН  2.4.1.3049-13,  проводятся

спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии. Время прогулки в летний

период увеличивается.
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Примерный план организованной образовательной деятельности 

№ Вид занятия
Младш.
группа

Средн.
группа

Старш.
группа

Подгот.
группа

1 Комплексное  коррекционно-

развивающее занятие (ККРЗ)

4 (Д) 2 (Д) 1 (Д) 1(Д)

2 Формирование целостной картины мира,

расширение кругозора

- 1 (Д) 1 (Д) 1(Д)

3 ФЭМП - 1 (Д) 1 (Д) 1 (Д)

4 Подготовка к обучению грамоте - - 1(Д) 1 (Д)

5 Развитие речи 1(Д) 1 (Д) 1 (Д)

Специалисты всего: 4 5 5 5

6 Рисование 1/2 (В) 1/2 (В) 1 (В) 2 (В)

7 Лепка 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В)

8 Аппликация 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 1 (В)

9 Ручной труд 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В)

10 Конструирование - - 1/2 (В) 1(В)

11 Социальное развитие - - 1 (В) 1 (В)

12 Чтение художественной литературы 1 (В) 1 (В) - -

13 Физическая культура 3 (ИФ) 3 (ИФ) 3(ИФ) 3 (ИФ)

Воспитатели всего: 6 6 7 9

14 Музыкальное воспитание 2 (М.р.) 2 (М.р.) 2 (М.р.) 2 (М.р.)

Всего: 12 13 14 16

Условные обозначения:

(Д) – учитель-дефектолог;

(В) – воспитатель; 

(М.р.) – музыкальный руководитель; 

(ИФ) - инструктор по ФИЗО.

Примечание: индивидуальная работа дефектолога и логопеда проводится ежедневно

за пределами групповых занятий.

3.6. Режим дня и распорядок

Особенности организации режимных моментов
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Детально  запрограммировать  весь  педагогический  процесс  невозможно,  поскольку

разнообразные  проявления  окружающей  жизни  (выпадение  первого  снега,  неожиданное

появление  радуги,  вопросы  и  предложения  детей  и  т.  п.)  вносят  свои  коррективы  в

запланированную деятельность. Однако с целью охраны физического и психического здоровья

детей,  их  эмоционального  благополучия  важно  поддерживать  определенную  размеренность

детской жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические

занятия,  сон,  питание,  прогулка,  игры с использованием разных материалов  и разных форм

организации  и  т.  п.).  Наряду  с  этим,  не  менее  важно  вносить  элементы  сюрпризности  и

экспромтности,  поддерживать  собственные  интересы  детей,  с  тем,  чтобы  разнообразить  их

жизнь,  сделать  ее  радостной  и  интересной.  В  этом  случае  дети  чувствуют  потребность  и

готовность включаться в деятельность как индивидуальную, так и коллективную.
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3.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов

1. Закон  РФ  «Об  основных  гарантиях  прав  ребенка  в  Российской  Федерации»  

от 24 июля 1998 года № 124–ФЗ (с изменениями на 21 декабря 2004 года).

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи

от 20 ноября 1989 года – ООН 1990.

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября

2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного

стандарта дошкольного образования».

4. Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ «Об утверждении  федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся

с ограниченными возможностями здоровья».
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Приложение
Структура и содержание психолого-педагогической  диагностики 

детей 5-6 года жизни

I. Внешний вид ребѐнка: осанка, походка, координация движений, взгляд, мимика лица;
(наличие отклонений или особенностей внешнего вида ребенка). 

II. Исследование движений и действий 
2.1.Состояние общей моторики и оценка двигательных возможностей ребенка

А)  Задания  на  исследование  статических,  изолированных  движений   -  попрыгать  на
правой ноге, затем на левой ноге; - попрыгать на двух ногах как «зайчик»; - попрыгать на двух
ногах как «мячик» 

- завести «мотор» правой рукой,  
- завести «мотор» левой рукой; 
- поиграть в «классики». 
Б) Задания на  исследование координации движений  
- попрыгать через скакалку; 
- завести «мотор» обеими руками; 
- поймать мяч, брошенный взрослым; 
- поднять руки вверх, потянуться («большие»); 
 - размахивать руками вперед – назад как «маятник»; 
-  поочередно  поднимать  правую и  левую ноги,  согнутые  в  коленях,  опуская  их,  как

«лошадки»; 
- бросить мяч на пол и поймать его двумя руками. 
В) Задания на исследование двигательной памяти  
- вытянуть руки вперед, сделать хлопок перед собой, опустить вниз; 
- поднять флажок вверх, помахать им, посмотреть на него, опустить вниз; 
- взять флажок в другую руку, повторить тоже самое; 
- присесть на корточки (стали «маленьким»), встать выпрямиться (стали «большими»); -

повторить тоже самое, но в обратной последовательности.   
Оценивается:  -  трудности  нахождения  отдельных  поз,   -  точность  и  плавность

выполнения  движений,  -  умение  воспроизводить  координированные  движения,  особенности
переключения  с  одного  движения  на  другое,  -  последовательность  выполнения  движения,
память на двигательную программу, - темп выполнения движений: нормальный, замедленный,
ускоренный  

2.2. Подвижность рук и моторика пальцев
А) Задания для оценки моторики пальцев рук  
- движения для рук: руки вперед, вверх, в стороны, на пояс;  
- сжать руки в кулаки и постучать ими по столу, сопровождая каждый удар словом «тук

– тук - тук»; 
- выдвинуть указательный и средний пальцы («ушки зайчика») и подвигать ими;  
- захват предметов: крупных – кистью, мелких – пальцами; - попеременное соединение

всех пальцев руки с большим пальцем; затем произвести те же движения, начиная с мизинца; 
- положить ладонь на стол и раздвинуть пальцы; - положить ладони на стол и раздвинуть

пальцы;
 - поздороваться большим пальцем правой руки поочередно с каждым пальчиком той же

руки, затем произвести те же движения , начиная с мизинца;
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- соединить большой и указательный пальцы, чтобы получилось кольцо; 
Б) Задания для оценки предметных действий  
- завязывание банта;  
- зашнуровывание ботинок;  
- расстегивание и застегивание пуговиц на одежде;  
-  игра  на  пианино  или  клавишах-карточках,  сначала  одним  пальцем,  затем  двумя,

поочерѐдно каждым пальцем одной руки; пение песенки («ля-ля, ля») для мишки, зайки, куклы;
 - игра на пианино или клавишах-карточках аналогично предыдущему заданию, но двумя

руками. 
Оценивается: - точность движений пальцев рук,  - дифференцированность пальцев рук,  -

координация движений пальцев рук;   -  способность  к переключению с одного движения на
другое,   -  трудности  нахождения  поз,  наличие  персевераций;   -  способность  синхронно
выполнять движения обеими руками.  

III. Состояние познавательной деятельности 
3.1. Восприятие Методика: «Сложи» (разрезная картинка «Кукла»)  
Цель: выявить уровень развития интереса к познавательным задачам, уровень развития

целостного  восприятия  предметного  изображения.  Оборудование:  две  картинки  с
изображением куклы, одна из них разрезана на 4 части. Проведение обследования: взрослый
показывает  ребенку  части  разрезной  картинки,  просит  их  рассмотреть  и  говорит:  «Сложи
картинку». В случае затруднений проводится обучение. Обучение: показывает ребенку целую
картинку  и  просит  сделать  такую  же.  Если  ребенок  снова  не  справляется  с  заданием,  то
взрослый начинает накладывать на целую картинку части разрезной - голову, затем руки.  

Только  после  этого  его  просят  самостоятельно  выполнить  задание,  ориентируясь  на
образец. 

Тактильный предметный гнозис Методика: «Что в мешочке?»  
Цель: выявить умение узнавать предмет по тактильному восприятию: 
- узнавание на ощупь предметов: куб, шарик, ложка, чашка, ключ, ножницы;  
- различение предметов по величине: большой – маленький, толстый – тонкий). 
Оборудование:  мешочек;  геометрические  фигуры  (шар  большой  и  маленький,  куб  –

большой  и  маленький),  карандаш  (толстый  –  тонкий).  Проведение  обследования:  На  столе
выкладываются  объемные  фигуры,  предметы,  с  которыми  ребенок  должен  ознакомиться,
назвать их. Аналогичный набор объемных фигур и предметов находится в мешочке.  В ходе
обследования ребенок, ощупав в мешочке одну из фигур, должен как можно быстрее, найти
такую же среди фигур, разложенных перед ним на столе. Инструкция: «Назови, что ты нашел,
покажи?». Можно предложить ребенку найти названный взрослым предмет.  

3.2 Пространственно-временные  представления
1.  Ориентировка  в  схеме  собственного  тела  Методика:  «Различение  правой  и  левой

стороны». 
Цель:   выявить  умение  ориентироваться   в  схеме тела,  умение  определять  правую –

левую  стороны  на  себе,  обучаемость.  Проведение  обследования:  сначала  ребенка  просят
поднять левую, правую руку, показать правую, левую ногу.  

3.3Ориентировка в окружающем пространстве
Методика:  Беседа  «Где,  что  стоит».  Цель:  выявить  возможности  ребенка

ориентироваться  на  «местности»  по  словесной  инструкции,  располагать  предметы  в
пространстве: «в», «под»; «вверху»; «за»; «внизу»; «на».  

Оборудование: коробки, игрушки или предметы: карандаш, палочка и т.п.  Проведение
обследования:  Оценивается: умение ориентироваться на «местности» и располагать предметы
в пространстве  по словесной инструкции.
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Перед  ребенком  располагается  коробка  и  предметы  в  количестве  2  или  3.  «Положи
палочку в коробку» «Положи палочку на коробку» и т.д. 

Временные представления 
Методика: «Представления о временах года». Цель: выявить уровень сформированности

представлений о временах года, их последовательность. 
Оборудование:  сюжетные  картинки  с  изображением  четырех  времен  года  с  ярко

выраженными специфическими признаками. Проведение обследования: взрослый спрашивает
ребенка: «как ты думаешь, какое сейчас время года?» затем раскладывает перед ним картинки с
изображением  времен  года  –  зимы,  лета,  осени,  весны  и  просит:  «Найди  картинку,  где
изображена зима (весна, лето, осень). В случае затруднений проводиться обучение.  Обучение:
взрослый помогает ребенку соотнести настоящее время года с изображением на картинке,  а
потом задает ему уточняющие вопросы: «Когда зима закончиться, какое время года наступит?
В это время года ярко светит солнце, снег тает, появляется зеленая трава, почки на деревьях.
Найди это время года на картинке. А потом какое время года наступит? Найди его на картинке»
Оценивается: принятие и понимание задания, умение самостоятельно определить и объяснить
последовательность  времен  года,  уровень  сформированности  временных  представлений:
обобщенный,  элементарный,  фрагментарный  и  отсутствие  представлений,  обучаемость,
соотнесение описаний времен года с их изображением на картинке.  

3.4. Мышление
Методика:  «Найди  место  фигуре»  (матрица  фигур).  Цель:  выявить  уровень  развития

логического  мышления.  Оборудование:  предметные  вкладки,  доска  Сегена,  почтовый ящик.
Ребенку предлагается расположить правильно предметы. 

Методика:  «Группировка  картинок».  Цель:  выявить  уровень  развития  наглядно-
логического мышления.  Оборудование:  парные картинки с изображением предметов  Первая
пара: одинаковые предметы; 2-я пара: предметы, близкие по содержанию: елка и новогодняя
игрушка,  собака  и  конура;  3-я  пара:  предметы  противоположного  значения,  большой-
маленький,  грустный-веселый.   После раскладывания  картинок  его  просят объяснить,  какие
картинки  он  складывал.  Оценивается:  принятие  и  понимание  задания;  способ  выполнения;
вычленение ребенком самостоятельно основного принципа группировки и умение обобщить
этот принцип в речевом плане.  

Методика:  «Четвертый  лишний».  Цель:  изучить  уровень  обобщения,  логическую
обоснованность,  активность,  возможность  формирования  и  использования  обобщенных
представлений.  Оборудование: картинки с нарисованными предметами: три цветка и кошка;
посуда и стол; механические транспортные средства и лошадь; кошка собака, коза, дятел;  стол,
кастрюля,  чашка,  ложка  и.т.п.  Проведение  обследования:  ребенку  показывают  карточку  с
изображениями  четырех  предметов  и  просят,  выделив  лишний  предмет,  обобщить  три
остальных: «На этой карточке нарисованы четыре предмета, три из них имеют что-то общее
(подходят друг к другу), а один не подходит. Посмотри, что не подходит, какой предмет здесь
лишний?».   Если  ребенок  отвечает,  то  его  спрашивают:  «Почему  не  подходит?».   Если
объяснение не следует, а лишний предмет выделен правильно, то можно спросить: «Как можно
назвать одним словом эти три предмета?». Попросить ребенка объяснить почему.  Для анализа
важно,  как  ребенок  объясняет  свое  решение,  в  чем  видит  общность  и  различия  предметов.
Данная методика может быть использована для изучения обучаемости ребенка.  

Оценивается:  принятие  задания,  умение  обобщить  предметы  одним  словом,  умение
логически обосновать свой выбор в речевом плане, интерес к заданию.   

Методика:  «Расскажи».  Цель:  выявить  уровень  развития  наглядно  –  образного
мышления.  Оборудование:  серия  сюжетных  картинок:  «Снеговик»:  серия  из  3  сюжетных
картинок 
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               Проведение обследования: ребенку предлагают рассмотреть все картинки, а
потом  говорят:  «Подумай,  как  из  этих  картинок  составить  рассказ?  Разложи  картинки  так,
чтобы получился рассказ:  его  начало,  продолжение  и окончание».   После того как ребенок
разложит  картинки,  независимо  от  соблюдения  последовательности  событий  (оценка  его
действий не дается), его просят составить рассказ по серии сюжетных картинок.  В процессе
рассказа ребенок может менять картинки местами. Помощь со стороны экспериментатора не
оказывается.  Оценивается:  понимание ребенком того, что серия картинок объединена одним
сюжетом,  учитывает  ли  ребенок,  что  это  событие  происходит  во  временной,  логической
последовательности  (основанием  для  этого  служит  правильно  подобранный  ряд  картинок),
может  ли  ребенок  отразить  это  событие  и  его  последовательность  в  своем  рассказе.
Примечание: Серия картинок может быть другого содержания.  

3.5. Уровень развития количественных представлений
Методика:  «Количественные  представления  и  счет».  Цель:  выявить  уровень

сформированности  представлений о количестве,  умение выполнять  счетные операции в уме
(развитие  наглядно-образного  и  элементов  логического  мышления).  Оборудование:  счетные
палочки, экран. Проведение обследования:  Первый вариант: ребенку предлагают посчитать до
5. Второй вариант: ребенку говорят: «Сейчас поиграем. Ты возьмешь 3 палочки и положишь на
стол.  Оценка действий ребенка: принятие задачи и понимание ее условий; умение выполнять
счетные  операции  по  представлению;  обучаемость  — умение  переносить  способы  решение
задач на аналогичные; результат. 

3.6.  Запоминание Методика:  «Опосредованное  запоминание».  В  основу  задания
положены методики, разработанные Л.С. Выготским, Л.В Занковым, А. Н. Леонтьевым.  Цель:
выявить понимание инструкции и сохранение ее до конца эксперимента, умение пользоваться
приемами опосредованного запоминания. Точность воспроизведения слов, предложенных для
запоминания.   Оборудование:  картинки с  изображением  пяти  знакомых ребенку  предметов:
чашка, гриб, книга, елка, очки. Проведение обследования: перед ребенком в ряд раскладывают
5 картинок и говорят: «Сейчас я буду называть слова и показывать картинки. Запомни их и
назови. Через 20 – 30 минут ребенку предъявляют отобранные картинки и просят вспомнить
слова, которые назывались.  Оценивается: принятие и понимание задания, умение пользоваться
приемами опосредованного запоминания, наличие интереса к заданию  

Методика:  Чтение  стихов.  Цель:  выявить  особенности  мнемических  процессов
(запоминание,  сохранение  и  воспроизведение).  Проведение  обследования:  ребенку
предлагается  прочитать  любимое  стихотворение  наизусть.  Осуществляется  запись
рассказанного  ребенком  стихотворения  с  соответствующим  анализом.  Оценивается:
самостоятельность чтения стихов, выразительность, точность, соблюдение ритма.  

3.7. Внимание 
Методика:  «Построение  «заборчика»  (подбор  цвета  палочек).  Цель:  понимание  цели

задания.  Целенаправленность  деятельности.  Способность  удерживать  инструкцию  и
контролировать свои действия в ходе всей работы. Внимание. Темп деятельности. Интерес. 

IV. Общий запас знаний и представлений 
Методика: Беседа. Цель: выявить запас сведений о ближайшем окружении, точность

имеющихся  представлений.   Проведение  обследования:  ребенку  предлагается  ответить  на
вопросы по темам: 

- имя, фамилия, возраст, адрес; 
- члены семьи, понимание родственных связей;
 - интересы ребенка, любимые игры и игрушки; 
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-  функциональное  назначение  бытовых  приборов  и  оборудования:  лампа,  пылесос,
часы, холодильник, телефон, телевизор;

- места общественного назначения: магазин, аптека; 
- различение некоторых видов растительности: дерево, цветы; 
- различение некоторых видов животных: кошка, собака, лягушка, змея, жук, бабочка,

птица, рыба (использовать картинки); 
-  способы  передвижения  животных:  летает,  плавает,  ходит,  ползает,  прыгает

(использовать картинки); 
- места обитания животных: в небе, на земле, в земле, в воде; 
- неживая природа: снегопад, вода, земля, песок, камни, лѐд.
Оценивается:  соответствие  знаний  и  представлений  возрастным  показателям,  их

точность  и  осознанность,  умение  отвечать  на  поставленные  вопросы,  возможности  строить
грамматически правильно оформленные предложения.    

V. Игровая деятельность

Для  изучения  состояние  игровой  деятельности  каждого  ребенка  в  условиях
образовательного  учреждения  предлагается  использовать  целенаправленное  наблюдение  в
процессе самостоятельной деятельности, а также режимных моментов. Для выявления уровня
сформированности сюжетно-ролевой игры ребенка использовать следующие параметры:  

- игровые интересы, интерес к игрушкам,  
- характеристика игровых действий,  
- сюжеты и содержание ролевых игр,  
- качественная характеристика владения ролью,  
- использование предметов-заместителей,  
- особенности речевых высказываний,  
- взаимодействие ребенка со сверстниками,  
- особенности поведения ребенка,  
- постановка игровых целей и задач, уровень самостоятельности в игровой деятельности,
-  длительность  игры.   Они  являются  предметом  наблюдений  за  игрой  ребенка.

Результаты  наблюдений  необходимо  отмечать  в  протоколе.  Каждый  раздел  предполагает
определенные  показатели,  раскрывающие  их  содержание  на  основе  учета  возрастных
нормативов, а также специфических особенностей игровой деятельности детей с проблемами в
развитии. 

VI. Продуктивные виды деятельности 

Методика:  «Рисование (дом, дерево)»  Цель: выявить уровень развития предметного
рисунка, особенности поведения в определенной ситуации, целенаправленность деятельности.
Оборудование:  цветные  фломастеры  и  бумага.  Проведение  обследования:  ребенку  дают
бумагу  и  просят  нарисовать  сначала  один  предмет  –  дом.а  затем  –  дерево.  Обучение  не
проводится.  Оценивается:  принятие  и  понимание  задания;  интерес  к  заданию;  анализ
рисунков: стремление к сюжетному изображени. 

VII. Социальное развитие Изучение социального развития включает изучение: 
-  особенностей  эмоционально-волевой  сферы  ребенка  (контактность,  желание

сотрудничать со взрослым, общий фон настроения);  
- аффективного компонента деятельности (реакция на одобрение и поощрение, реакция

на замечания и требования,  реакция на трудности и неуспех в деятельности);   -  характера
взаимодействия и общения ребенка с взрослым и сверстниками; 
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-  особенностей  ситуационно-личностных  реакций  ребенка  (наличие  расстройств
поведения и эмоций ребенка);  

- мотивов деятельности; 
-  наличие  признаков  психического  напряжения  и  невротических  тенденций.  С  этой

целью  в  дошкольном  учреждении  организуются  наблюдения  за  детьми  при  поведении
режимных моментов, прогулки, в процессе разнообразных видов деятельности, 

в  том  числе  свободной  игры,  а  также  учителем-дефектологом  проводятся  беседы  с
родителями и воспитателями группы. Для диагностики эмоционально-волевых особенностей
ребенка  могут  быть  использованы  задания  направленные  на  диагностику  познавательной
сферы.   В  наблюдении  за  ребенком  в  процессе  выполнения  им  диагностических  заданий
специалисты обращают внимание на следующие разделы:  

VIIIЭмоционально-волевые особенности: 

А) Особенности контакта и  желание ребенка  сотрудничать со взрослым 
Методика:  Наблюдение   Цель:  выявить  особенности  контакта  (глубина,  степень

сотрудничества  со  взрослым,  характер,  устойчивость).  Методика  проведения:  в  процессе
наблюдения отмечаются выраженные особенности контакта. 

Б) Общий фон настроения: Цель: выявить общий фон настроения 
Методика проведения:  в процессе  наблюдения отмечаются выраженные ситуационно-

личностные  реакции  поведения  и  эмоций  ребенка.  Основные  характеристики:  -  ребенок
адекватный,  или  депрессивный,  тревожный,  эйфоричный;  -  настроение  у  ребенка:  бодрое,
спокойное, или раздражительное, неустойчивое, отмечаются резкие  колебания настроения; 

- настроение ребенка подвержено резким перепадам; 
- фон настроения стабильный, менее подвержено перепадам.  
2.  Аффективный  компонент  деятельности: А)  Реакция  ребенка  на  одобрение  и

поощрение,  на  замечания  и  требования  взрослого  Методика:  Наблюдение.   Цель:  выявить
особенности реакции ребенка на одобрение и поощрение, на замечания и требования взрослого.

Методика  проведения:  в  процессе  наблюдения  в  протоколе  отмечаются  выраженные
реакции ребенка. Б) Реакция на трудности и неуспех в деятельности. 

Методика: Наблюдение.  Цель: выявить особенности реакции на трудности и неуспех в
деятельности. 

Методика  проведения:  в  процессе  наблюдения  в  протоколе  отмечаются  выраженные
реакции ребенка.  

3. Характеристика общения со взрослыми и сверстниками
Методика:  «Формы  общения»  (по  М.И.  Лисиной)   Цель:  выявить  ведущую  форму

общения ребенка со взрослым  Оборудование: на столе находятся игрушки, детские книги для
детей данного возраста  

Для  изучения  ситуативно-деловой  формы  общения  организуется  игра  с  участием
взрослого.  Взрослый  предварительно  рассказывает,  в  чем  состоит  игра,  как  пользоваться
игрушками.  Для изучения внеситуативно-познавательной формы общения проводится чтение
книг  и  обсуждение  прочитанного.  Для  изучения  внеситуативно-личностного  общения
проводиться  беседа  на  личностные  темы.  Взрослый  задает  вопросы  о  семье,  друзьях,
отношениях  в  группе,  рассказывает  о  себе,  о  поступках  других  людей,  оценивает  их
достоинства  и  недостатки,  старается  быть  активным  и  равноправным  участником  беседы.
Проведение  обследования:  взрослый  спрашивает  у  ребенка,  что  бы  он  хотел:  поиграть  с
игрушками,  почитать  книгу,  или  поговорить  (беседа).   Затем  педагог  организует  ту
деятельность, которую ребенок предпочел. После этого ребенку предлагается на выбор один из
оставшихся  двух  типов  деятельности.  Если  ребенок  не  может  сделать  выбор,  взрослый
предлагает последовательно поиграть,  затем почитать и потом поговорить. Каждая ситуация
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длится не более 15 минут. Оценивается: порядок выбора ситуаций, основной объект внимания в
первые  минуты  диагностической  ситуации,  характер  активности  по  отношению  к  объекту
внимания,  уровень  комфортности  во  время  эксперимента,  анализ  речевых  высказываний
ребенка,  желательная для ребенка продолжительность деятельности.  Во всех трех ситуациях
подсчитывается общее количество баллов, которыми оценивается каждый показатель. 

Сопровождение  детей  с  особыми  образовательными  потребностями  в
образовательной деятельности 

Определяются содержание, формы и методы сопровождения детей. Они определяются с
учетом  особенностей  поведения  и  развития  воспитанников.  Особенности  поведения
выявляются в процессе педагогического наблюдения за дошкольниками в естественных для них
условиях,  а  также  на  основе  анализа  информации,  содержащейся  в  индивидуальной  карте
психолого-педагогического сопровождения. 

1.  Особенности  поведения  воспитанника:  кричит,  громко  разговаривает,  перебивает
других детей; замкнут, пребывает в своем мире.

Особенности развития: несформированность навыков общения.
Формы  и  методы  работы:  дидактические  игры  на  развитие  слухового  внимания

(«Послушаем тишину», «Кто что услышит?»), игры на развитие невербальной коммуникации
(«Передай настроение»),   сюжетно-ролевые  игры.

2.  Особенности  поведения  воспитанника:  невнимательный,  неусидчивый,
импульсивный, постоянно что-то теребит руками, проявляет агрессию и самоагрессию.

Особенности развития: синдром дефицита внимания и гиперактивности, аутоподобное
поведение.

Формы  и  методы  работы:  игры  на  развитие  произвольного  внимания  и  быстроты
реакции,  двигательные  импровизации,  создание  ситуации  успеха,  задания,  требующие
концентрации внимания, игры вдвоем.

При организации игр необходимо стремиться к тому, чтобы дети проявляли творческую
активность,  инициативу,  «погрузились»  в  игровую ситуацию  и  решали  возникшие  вопросы
самостоятельно.

В  ходе  познавательно-исследовательской  деятельности формируются  способы
познания: наблюдение,  сенсорное обследование объектов, сравнение,  анализ,  классификация,
простейшие измерения и т.п.

Развитию  коммуникативной  деятельности способствуют  беседы,  словесные  игры,
сочинения сказок, рассказов. 

Структура и содержание психолого-педагогической  диагностики 
детей 6-7 года жизни

1.   Сложи (разрезная картинка «Клоун») 
2.   Представления об окружающем (беседа) 
3.   Представления о временах года 
4.   Количественные представления и счет 
5.   Расскажи (серия сюжетных картинок «Зимой») 
6.  Дорисуй 
7.  Расскажи (сюжетная картинка «В лесу») 
8.  Звуковой анализ слова 
9.  Продолжи ряд (письмо) 
10. Узнавание фигур (тест Бернштейна) 
1. Сложи (разрезная картинка «Клоун»). Задание направлено на выявление уровня развития

интереса к познавательным задачам, установление сотрудничества с незнакомым взрослым в
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новой  обстановке,  выявление  уровня  развития  целостного  восприятия  предметного

изображения. 

Оборудование: две картинки с изображением клоуна, одна из них разрезана на пять частей. 

Проведение обследования: взрослый показывает ребенку части разрезной картинки, просит их

рассмотреть и говорит: «Сложи картинку». В случае затруднений проводится обучение. 

Обучение: взрослый показывает  ребенку  целую картинку  и  просит  сделать  такую же.  Если

ребенок  снова  не  справляется  с  заданием,  то  взрослый  начинает  накладывать  на  целую

картинку  части  разрезной  —  голову,  затем  руки.  Далее  ребенку  предлагают  завершить

складывание  клоуна.  Только  после  этого  его  просят  самостоятельно  выполнить  задание,

ориентируясь на образец. 

Оценка действий ребенка: принятие задания; способы выполнения; обучаемость; отношение к

результату своей деятельности. 

2.  Представления  об  окружающем  (беседа). Задание  направлено  на  выявление  уровня

ориентировки  в  окружающем  мире,  запаса  знаний  о  себе  и  своей  семье.  Рекомендуемые

вопросы и задания: «Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Когда твой день рождения? Назови свои

домашний  адрес.  Расскажи  о  своем  доме.  Сколько  в  нем  этажей?  На  каком  этаже  ваша

квартира? Расскажи о своей семье. Как твоя фамилия? Как зовут твоих родителей? Кто еще с

вами живет? Хочешь ли ты идти в школу? Как ты думаешь, что интересного будет в школе? В

какой класс ты сразу поступишь?» 

При затруднении можно задавать уточняющие вопросы. 

Оценка действий ребенка: умение отвечать на заданные вопросы; знания и представления о

себе  и  своей  семье;  наличие  представлений  о  школе;  уровень  сформированности

положительного отношения к школе. 

3.  Представления  о  временах  года. Задание  направлено  на  выявление  уровня

сформированности представлений о временах года, их последовательности. 

Оборудование: четыре сюжетные картинки с изображением специфических явлений природы

для каждого времени года. 

Проведение обследования: взрослый спрашивает ребенка: «Как ты думаешь, какое сейчас время

года?» Затем раскладывает перед ним сразу четыре картинки с изображением времен года и

просит: «Найди картинку, где изображена зима (весна, лето, осень). А после нее какое время

года наступит? А какое время года потом наступит? Найди картинку. Сколько всего времен

года? Какое время года наступает после осени? Какое время года будет после весны? В какое

время  года  ты  пойдешь  в  школу?  Как  называется  первый  осенний  месяц?»  В  случае

затруднений проводится обучение. 
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Обучение: взрослый помогает  ребенку  соотнести  настоящее  время  года  с  изображением  на

картинке, а потом задает ему уточняющие вопросы: «Когда зима закончится, какое время года

наступит?  В  это  время  ярко  светит  солнце,  снег  тает,  появляется  зеленая  трава,  почки  на

деревьях. Найди это время года на картинке. А потом какое время года наступит? Найди его на

картинке. Сколько всего времен года?» 

Оценка действий ребенка: уровень сформированности представлений о временах года; умение

самостоятельно  определять  и  объяснять  последовательность  времен  года;  обучаемость;

соотнесение описаний времен года с их изображением на картинках. 

4.  Количественные  представления  и  счет. Задание  направлено  на  выявление  уровня

сформированности  представлений о количестве,  умения выполнять  счетные операции в уме

(развитие наглядно-образного и элементов логического мышления). 

Оборудование: счетные палочки, экран. 

Проведение обследования: Первый вариант: ребенку предлагают посчитать до десяти и обратно.

Затем задают вопросы: «Какое число больше: 5 или 6? Какое число меньше: 6 или 7? Какое

число стоит после пяти? Какое число стоит между тремя и пятью?» Если ребенок испытывает

затруднения в этих заданиях, то обучение не проводится. 

Второй вариант: ребенку говорят: «Сейчас поиграем. Ты возьмешь 6 палочек, а я буду к ним

прибавлять или от них отнимать. А ты скажешь, что я сделала: прибавила или отняла. 

А потом посчитаешь,  сколько я  прибавила или сколько отняла».  Сначала  предлагают взять

шесть палочек из пятнадцати и, раскладывая их в ряд, просят ребенка пересчитать и запомнить

их количество. Затем закрывают их экраном и отнимают две палочки. Затем открывают экран и

спрашивают: «Что я сделала: прибавила или отняла? Сколько отняла?» Далее палочки кладут

на место и закрывают экраном, предварительно попросив ребенка запомнить их количество. За

экраном прибавляют две палочки, открывают его и спрашивают: «Что я сделала: прибавила или

отняла? Сколько я прибавила?» И т. д. 

Обучение: если ребенок затрудняется в определении операции и количества палочек, то ему

предлагают решить такого же рода задачу в пределах пяти,  при затруднении — в пределах

четырех. Если ребенок не решает задачи в пределах четырех, то ему предлагают выполнить

счетные операции в пределах трех с открытым результатом. 

Третий вариант (решение устных задач) предлагается, если ребенок отвечает верно в первых

двух вариантах.  Условия задач:  «Во дворе гуляли 6 детей,  из них 2 мальчика,  а  остальные

девочки. Сколько девочек гуляло во дворе?»; «На лужайке стоял пенек, а из- за пенька торчали

6  ушек  зайчиков.  Как  ты  думаешь,  сколько  зайчиков  сидело  за  пеньком?».  В  случае

затруднений проводится обучение. 
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Обучение: ребенку предлагают воспользоваться палочками и решать задачи с опорой на них.

Затем предлагают решить аналогичные задачи устно: «На лужайке сидели 6 зайчиков, 2 зайчика

убежали. Сколько зайчиков осталось?»; «За забором стояли гуси. Были видны только лапки. Я

посчитала: всего 6 лапок. Сколько гусей за забором?». 

Оценка  действий  ребенка: принятие  задачи  и  понимание  ее  условий;  умение  выполнять

счетные  операции  по  представлению;  умение  решать  устные  задачи  в  пределах  шести;

обучаемость — умение переносить способы решения задач на аналогичные; результат. 

5. Расскажи (серия сюжетных картинок «Зимой»). Задание направлено на выявление

умений  определять  временную  последовательность  событий,  объединять  последовательные

действия в единый сюжет. 

Оборудование: четыре  сюжетные  картинки  с  изображением  знакомой  детям  жизненной

ситуации. На первой картинке — идет снег, дети одеты в зимнюю одежду, ловят снежинки; на

второй — дети катают снежный ком; на третьей — мальчик катает маленький ком для головы, а

двое ребят ставят один ком на другой; на четвертой — дети слепили снеговика, вместо шапки

надевают на него ведро. 

Проведение обследования: ребенку предлагают рассмотреть картинки и говорят: «Подумай, как

составить  рассказ  по  этим  картинкам».  Если  ребенок  затрудняется,  то  взрослый  уточняет:

«Разложи  картинки  так,  чтобы  получился  рассказ,  в  котором  есть  начало,  продолжение  и

окончание».  После  выполнения  задания  (независимо  от  того,  соблюдена  ли  правильная

последовательность  событий  или  нет)  оценку  действиям  ребенка  не  дают,  ему  предлагают

составить  рассказ  по  серии  сюжетных  картинок.  В  процессе  рассказывания  ребенок  может

менять картинки местами. 

Оценка результатов: понимание единого сюжета в этой серии картинок;  учет временной и

логической последовательности; способность передавать сюжет и последовательность событий,

в своем рассказе. 

6. Дорисуй. Задание направлено на выявление уровня развития продуктивного воображения и

графических  навыков.  Оборудование:  лист  бумаги  с  изображением  шести  полукругов,

фломастеры (цветные карандаши). 

Проведение обследования: ребенку  предлагают  рассмотреть  полукруги  и  дорисовать  их так,

чтобы получилось шесть разных предметов. Обучение не проводится. 

Оценка действий ребенка: принятие задачи и понимание ее условий; умение самостоятельно

выполнить задание; анализ рисунков. 

7.  Расскажи  (сюжетная  картинка  «В  лесу»). Задание  направлено  на  выявление  уровня

развития  элементов  логического  мышления,  умений  воспринять  целостную  ситуацию,
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изображенную  на  картинке,  устанавливать  причинно-следственные  связи  между

изображенными объектами и явлениями. 

Оборудование: сюжетная картинка. 

Проведение  обследования: ребенку  предлагают  рассмотреть  сюжетную  картинку,  а  затем

составить  по  ней  рассказ.  В  случае  затруднений  ему  предлагают  ответить  на  ряд

последовательных вопросов: «Какое время года изображено на картинке? Куда пришли дети?

Зачем дети пришли в лес? Кто пришел в лес с детьми? Что здесь произошло?» Уточняющие

вопросы позволяют ребенку рассмотреть объекты и ситуацию, понять причинно- следственную

зависимость. 

Оценка результатов: принятие и понимание задания; умение самостоятельно понять сюжет и

составить  рассказ;  способность  устанавливать  причинно-следственные  зависимости;  умение

использовать помощь взрослого, результат. 

8. Звуковой анализ слова. Задание направлено на выявление умения анализировать звуковой

состав слова, определение уровня развития предпосылок к обучению грамоте. 

Оборудование: счетные палочки. 

Проведение обследования: взрослый говорит: «Я сейчас назову слово, а ты должен определить,

сколько в нем звуков». Далее называет слово дом, выясняет у ребенка количество звуков и

просит:  «Назови  первый  звук,  третий,  второй».  Таким  же  образом  предлагают

проанализировать следующие слова: кот, стол, мост, хвост и т. д. 

Обучение: если ребенок не может проанализировать слово дом, взрослый сам называет звуки по

очереди  и  выкладывает  соответствующее  количество  палочек.  Затем  вместе  с  ребенком

проводится анализ слова кот. В тех случаях, когда ребенок понял, как анализируется слово, ему

можно предложить анализ других слов. 

Оценка  действий  ребенка: принятие  и  понимание  задания;  способы  выполнения  —

самостоятельно или после обучения; наличие интереса к заданию. 

9.  Продолжи  ряд  (письмо). Задание  направлено  на  проверку  уровня  развития  готовности

ребенка к письму, умения принять задание, связанное с учебной деятельностью, способности

анализировать образец и работать по нему. 

Оборудование: ручка, лист бумаги, на котором представлены три образца письменных заданий:

на первой строчке палочки, на второй — палочки и крючочки, а на третьей — треугольники. 

Проведение обследования: ребенка просят: «Продолжи строчку, как здесь». 

Оценка действий: принятие и понимание задания; анализ образца; умение писать по образцу,

соблюдая строчку и принцип чередования элементов букв; результат. 
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10. Узнавание фигур (тест Бернштейна). Задание направлено на проверку уровня развития

памяти. 

Оборудование: 2 таблицы с геометрическими фигурами. 

Проведение обследования: ребенку предлагают таблицу с геометрическими фигурами,  время

показа 10 секунд. Ему говорят: «Запомни эти фигуры». После показа первой таблицы ребенку

предъявляют другую, на которой фигуры-эталоны разбросаны среди множества разных фигур.

Его просят найти среди них те геометрические фигуры, которые он видел в первой таблице. 

Оценка  действий  ребенка: очень  высокий  результат  —  девять  фигур  узнаны  верно,

норма — семь-восемь фигур, низкий результат — шесть фигур, очень низкий — меньше шести

фигур. 
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Краткая презентация
к адаптированной основной  образовательной программе

 дошкольного возраста детей с задержкой психического развития

Настоящая  Примерная  адаптированная  основная  образовательная  программа  (далее  –
АООП)  МБДОУ  №  63  разработана  для  детей  раннего  возраста  с  задержкой
психомоторного  и  речевого  развития  и  для  детей  дошкольного  возраста  с  задержкой
психического развития (ЗПР).

В  МБДОУ  «Детский  сад  компенсирующего  вида  №63»  образовательная  и
коррекционная  работа  в  группах  учитывает  особенности  развития  и  специфические
образовательные потребности и возможности каждой категории детей [39].
Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и
специфическими недостатками  развития,  а  также  иерархией  нарушений  в  структуре
дефекта.

АООП  предназначена  для  выстраивания  коррекционно-образовательной
деятельности с детьми дошкольного возраста, которым на основании заключения ПМПК
рекомендована АООП для детей с ЗПР. 

Программой  предусмотрен  гибкий  подход к  отбору  образовательного  и
коррекционно-развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не  только с
учетом  возрастных,  но  и  индивидуально-типологических  особенностей,   трудностей  и
образовательных потребностей.   

Тщательно  продумывается  развивающая  среда  для  организации  свободной
деятельности  детей.  В  коррекционно-развивающий  процесс  включаются  не  только
специалисты  (учителя-дефектологи,  учителя-логопеды,  педагоги-психологи),  но  и
воспитатели,  музыкальный  руководитель,  инструктор  по  ФИЗО.  Обязательной
составляющей  Программы  является  взаимодействие  с  семьей  воспитанника  с  целью
повышения информированности и психолого-педагогической компетентности в вопросах,
связанных с особенностями развития, а также с методами и приемами преодоления его
недостатков у дошкольников с ЗПР.

Все занятия (ОД) интегрируют образовательные задачи из разных образовательных
областей  и  имеют  коррекционно-развивающую  направленность.  Основными  видами
деятельностями  являются  игра,  практическая,  продуктивная  и  экспериментальная
деятельности.

В группах  для детей с ОВЗ осуществляется реализация адаптированной основной
образовательной  программы  дошкольного  образования.  Содержание  адаптированной
образовательной  программы обеспечивает  развитие  личности,  способностей  детей  в
различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие  структурные  единицы,
представляющие  определенные  направления  развития  и  образования  детей  (далее  —
образовательные  области):  физическое  развитие,  социально-коммуникативное
развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое
развитие.
            Одной из важнейших задач работы с родителями является просветительско-
консультативная работа с семьей, привлечение родителей к активному сотрудничеству, т.
к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально
помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей.  При реализации
задач  социально-педагогического  блока  требуется  тщательное  планирование  действий
педагогов и крайняя корректность при общении с семьей.

Общая цель коррекционной работы МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида
№63»  –  обеспечение  коррекции  нарушений  и  разностороннего  развития  с  учетом
возрастных и индивидуальных особенностей детей с ОВЗ и их особых образовательных
потребностей, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; создание



условий  для  социальной  адаптации.  Таким  образом,  основной  целью  программы
коррекционной работы выступает создание специальных условий обучения и воспитания,
позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ЗПР посредством
индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

Направлениями  деятельности  образовательной  организации,  реализующей
программы  дошкольного  образования,  по  выполнению  образовательной  программы  в
группах компенсирующей и комбинированной направленности являются:

–  развитие  физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических  и
личностных качеств;

– формирование предпосылок учебной деятельности;
– сохранение и укрепление здоровья;
– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 
–  создание  современной  развивающей  предметно-пространственной  среды,

комфортной  как  для  детей  с  ЗПР,  так  и  для  нормально  развивающихся  детей,  их
родителей (законных представителей) и педагогического коллектива;

– формирование у детей общей культуры. 
Коррекционно-развивающая  работа  строится  с  учетом  особых  образовательных

потребностей  детей  с  ЗПР  и  заключений  психолого-медико-педагогической  комиссии
(ПМПК). 

Создание  специальной  предметно-пространственной  среды  позволяет  ребенку
полноценно  развиваться  как  личности  в  условиях  всех  видов  детской  деятельности
(игровой, познавательной, продуктивной и др.). 

Для  преодоления  задержки  психического  развития  в  группе  компенсирующей
направленности  работает  учитель-дефектолог  (олигофренопедагог).  При  наличии
нарушений  речевого  развития,  подтвержденного  в  заключении  ПМПК,  в  работу  по
коррекции  речи  включается  учитель-логопед.  Оба  специалиста  должны  иметь  высшее
дефектологическое образование. 

Психолого-педагогическое  сопровождение  обеспечивает  специальный  психолог
или педагог-психолог (с соответствующим высшим образованием) .
Учитель-дефектолог несет ответственность за реализацию задач и уровень коррекционно-
развивающей  работы  с  детьми,  направляет  и  координирует  деятельность  членов
педагогического коллектива группы

Объем  образовательной  нагрузки  в  течение  недели  определен  в  соответствии  с
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации
режима  работы  дошкольных  образовательных  учреждений  (СанПиН  2.4.1.3049-13).
Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки,  включая  реализацию
дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:

Продолжительность организованной образовательной деятельности:
для детей 4-го года жизни – не более 10-15 мин;
для детей 5-го года жизни – не более 15 мин;
для детей 6-го года жизни – не более 20 мин;
для детей 7-го года жизни – не более 25 мин.
С  целью  предупреждения  переутомления  детей  проводятся  физкультминутки,

перерывы не менее 10 минут.
Только  в  тесном  взаимодействии  всех  участников  педагогического  процесса

возможно  успешное  формирование  личностной  готовности  детей  с  нарушениями  в
развитии к школьному обучению, социализации их в обществе.
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